
Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

1



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

2



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

INDEX :

1 Crime News

2 फै� सला�

3 Knowledge HUB

4 Year 2024

5    पु�रुष एवं� महि�ला� स�हि�त्यका�र

6  य�ቔኋ� –   का� ቈኔ� �� का� ቈኔ�

7   हिवंवं�� एवं� तला�का

8 Holiday Tips

9  य�ቔኋ� – अजगर

10 Holiday – Araku Valley

11 Maharana Pratap

12   –��ल्थ टि�प्स  आवंला�

13 Amazing Facts – Passion Fruit

14 01 –    म" त�म स� न�$

15 History – 1st January

16  – य�ቔኋ� ग�ला�म

17 फै� सला�

18   ቤኋ�पु�र और ቤኋ�पु�र�

19 Genuine cases  of  sexual  offences  are now exception;  law is
heavily biased against men

3

https://menshub.co.in/2024/01/14/crime-news/
https://menshub.co.in/2024/01/16/genuine-cases-of-sexual-offences-are-now-exception-law-is-heavily-biased-against-men/
https://menshub.co.in/2024/01/16/genuine-cases-of-sexual-offences-are-now-exception-law-is-heavily-biased-against-men/
https://menshub.co.in/2024/01/14/vyapar-aur-vyapari/
https://menshub.co.in/2024/01/16/genuine-cases-of-sexual-offences-are-now-exception-law-is-heavily-biased-against-men/
https://menshub.co.in/2024/01/14/yatra-gulam/
https://menshub.co.in/2024/01/14/history-1-january/
https://menshub.co.in/2024/01/14/01-main-tum-sa-nahin/
https://menshub.co.in/2024/01/16/amazing-facts-passion-fruit/
https://menshub.co.in/2024/01/16/health-tips-aawla/
https://menshub.co.in/2024/01/14/maharana-pratap/
https://menshub.co.in/2024/01/16/holiday-araku-valley/
https://menshub.co.in/2024/01/14/yatra-ajgar/
https://menshub.co.in/2024/01/16/holiday-tips/
https://menshub.co.in/2024/01/14/vivah-avam-talak-marriage-divorce/
https://menshub.co.in/2024/01/14/yatra-kutte-hi-kutte/
https://menshub.co.in/2024/01/14/purush-avam-mahila-sahitykaar/
https://menshub.co.in/2024/01/14/year-2024/
https://menshub.co.in/2024/01/14/khowledgehub/
https://menshub.co.in/2024/01/14/faisla/


Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

20   य�ग' पु�र�न� शि)का�यत

21 G-War – 03

22  – य�ቔኋ� स�हि�त्यका�र

22 Effects of Marital Rape on Men

23 Science in Everyday Life – Radioactivity

24  चलात� चलात�

4

https://menshub.co.in/2024/01/14/chalte-chalte/
https://menshub.co.in/2024/01/14/science-in-everyday-life-radioactivity/
https://menshub.co.in/2024/01/14/effects-of-marital-rape-on-men/
https://menshub.co.in/2024/01/14/yatra-sahitykaar/
https://menshub.co.in/2024/01/14/g-war-03/
https://menshub.co.in/2024/01/14/yugon-purani-shikayat-2/


Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

EDITOR

I am happy that I get chance to finalize the first issue of Men's Hub,
a  collection  of  articles  from  various  professional  and  non-professional
writers.  The  collection  is  not  exactly  the  stories  but  these  are  feelings  or
experience by various people as a common men, we just trying to keep them
together. This issue is really special not only for me but for everyone because
of two reasons. The first reason is the collection is unique because its very
different type of effort by volunteers. Second this issue is dedicated to one of
the special person of my life.

The first reason is really special because here we are giving words to
unheard  voices.  Here  under  the  flag  of  Men's  Hub we  are  not  trying  to
publish articles by professional writers,  but we are trying to give voice to
those common men who see and experience everything but they are not able
to speak because they are not professional. In short our focus is not on 'how
something is told' but our focus is 'what message coming out'.

First reason is really special but I would like to talk about second
reason,  the  issue  is  dedicated  to  Manuj  Gupta.  Manuj  Gupta  founder  of
Daman Welfare Society, who was captain in merchant navy, was also one of
my best friends or even little more then a friend. Yes Manuj is not with us
now. Last month in November 2015 when he was traveling from Kanpur,
U.P. to Kurukshetra, Haryana he left us after an accident. I first meet him in
2012, even that was not real meeting it was just a small chatting on facebook
(a social media), but the story only start here. Once introduced on facebook,
our  relation  came  out  of  facebook  in  just  couple  of  days,  we  were  close
enough. Although we meet only once for just couple of hours, still our relation
was solid, the depth of our relation can be measured by the statement which I
gave when I heard about the lost. My first word was “A part of My Life is
taken back”. Although we talk frequently on mobile, email or whats-app but
my  first  face  to  face  meeting  with  Manuj  was  in  2014  after  2  year  of
introduction, when I was traveling toward Rajasthan. In Delhi when I came
out of airport there he was waiting for me. Those couple of hours I spent with
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Manuj  is  the  golden  hours  of  my  life.  It  was  our  second  meeting  in
Kurukshetra, unfortunately not approved by God.

In this issue we are give a couple of articles and I would like to
thanks to those who had given words to there feelings. A few special articles
we published are from Manoj Pandey, Manuj Gupta & Bhupender Singh.

Before  finishing  I  would  like  to  speak  about  Manoj  Pandey,  a
professional Hindi Writer. I meet him in a train, he was traveling toward
SewaGram.  Manoj  Pandey  gave  me  his  collection  of  stories,  with  his
autograph.  His  book  still  safe  with  me.  Entire  collection  of  the  book  is
priceless, and it is my pleasure that he permit us to include one of his story in
this issue.
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Crime News

Karnataka high court has admitted a petition filed by a woman

BANGALORE: In an interesting case, the Karnataka high court has admitted a petition filed by

a woman, challenging the order passed by a family court in Bangalore asking her to pay Rs

5,000 as maintenance to her husband ,who is stated to be an agriculturist.

Admitting the appeal ,  Justice A N Venugopala Gowda also ordered notice to the husband.

Savitri (name changed), who works as a section officer in Vidhana Soudha, has challenged the

August 14,2012 order of the family court.

The family court  while considering that she is  drawing Rs 36,000 per month as salary had

directed her to pay her husband Rs 5,000 per month towards as maintenance She had married

Sarvottama (name changed) in 1992.

In 1993, she gave birth to a female child. After that, quarrel started and both started living

separately. While Savitri contended that her husband always doubted her character and not even

bothered to see their child, Sarvottama contended that she never treated him as her husband .

He also stated that he is a heart patient and spent lot of money on medical expenses and has no

money left with while seeking Rs 10,000 as maintenance from his wife.

Source – Times of India

A woman is accused of biting off her husband’s right ear
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A woman is accused of biting off her husband’s right ear in a fit of anger in the Sultanpuri area

of the outer district in Delhi, according to the police on Sunday.

The complainant recounted the incident to the police, stating that the altercation occurred on

November 20 when he returned home after disposing of garbage. An argument ensued with his

wife over an unspecified issue, during which she demanded the sale of the house and her share,

expressing a desire to live separately with the children.

Despite attempts to reason with her, a verbal spat escalated, and the complainant mentioned that

his wife physically attacked him. As he was leaving the house, she grabbed him from behind

and bit his right ear with such force that the upper portion became dismembered. The victim’s

son took him to Sanjay Gandhi Hospital  in Mangolpuri,  where he was later  transferred for

surgery at Jaipur Golden Hospital in Rohini.

Head constable dies by suicide in west Delhi

May 17, 2023

NEW DELHI: A head constable who was under suspension allegedly died by suicide at his

residence in Mohan Garden on Tuesday, police said.

The 34-year-old cop was suspended following his alleged involvement in a criminal case last

year. He had hanged himself. “His wife and two children were away at their native place,” an

officer said.

Source – Times of India

Engineer, 28, kills self over pressure to become a sati
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May 20, 2023

AHMEDABAD:  A  28-year-old  computer  engineer  committed  suicide  by  jumping  into  the

Sabarmati allegedly under duress after her in-laws kept pressuring her to become a sati  (an

ancient, outlawed practice of a widow immolating herself on her husband’s funeral pyre.)

Sangita Lakhra, a native of Bhilwada in Rajasthan, left a suicide note with details of the alleged

harassment meted out to her by her in-laws following her husband’s death on February 10 last

year.

Her father Ramesh Lakhra,  47,  a grocery trader from Kim in Surat,  filed a complaint with

Sabarmati  Riverfront  (West)  police accusing her mother-in-law and four others of  domestic

violence and abetting suicide. According to the complaint, she had been battling depression for a

year.

Sangita went missing on May 10 and her body was fished out from the Sabarmati in the wee

hours of May 11. She also left text and audio messages for her brother Nimesh, apologizing for

the extreme step, said police sources.

A postgraduate in computer engineering, Sangita had moved to her maternal home in Surat after

her husband’s death. She had also begun working at a mall in Vesu last month.

“Sangita left a suicide note in her diary in which she wrote that her mother-in-law, Kailash Devi

Lakhara, and four other members of her in-laws’ family harassed her by asking her to become a

Sati. She has written in the note that her in-laws used to tell her that she must become a Sati if

she was a woman of good character,” states the FIR.

Sangita’s  husband  Vishnu  Kumar,  a  developer  from  Rajsamand  in  Rajasthan,  died  in  an

accident on May 10, 2022.

She continued to live with her in-laws after the tragedy but fed up with being taunted for her

husband’s death, she moved to her parents’ house in Surat, the complaint states. She was reeling

under  depression  for  around  a  year  because  of  persistent  harassment  by  her  in-laws,  the

complaint adds.

In the last week of April, Sangita took up a job at a mall in the Vesu area of Surat. She went

missing  on  May 10  after  leaving  home for  her  workplace.  Her  family  members  rushed  to
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Ahmedabad after her last mobile phone location was traced to the city on May 10. Sangita’s

body was fished out from the Sabarmati on May 11 after which her father filed an FIR against

her mother-in-law and four others of her husband’s family.

It must be mentioned that the law against the long-abolished practice of Sati was made stringent

in 1988 with The Commission of Sati (Prevention) Act of 1987.

SOURCE : Times of India
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फै� सला�

Whether  wife  can claim interim maintenance  so  that  her  income becomes  equal  with

income of husband?

In the High Court of Delhi at New Delhi

(Before G.S Sistani and Jyoti Singh, JJ.)

K.N . v. R.G .

MAT. APP(F.C) 93/2018 and CM APPL 18317/2018

Decided on February 12, 2019

There is no doubt that the appellant has been working with reputed multinational

companies. Her own income affidavit reveals that her net income is approximately Rs. 1 Lac per

month. There is no child from the wedlock and she has no other liabilities.  Looking at the

totality of the facts, we find that this is not the case where the appellant is unable to maintain

herself. In fact, the earnings of the appellant are sufficient to maintain herself and give her the

required comforts of life. The law on the subject as discernible from some of the judgments

mentioned above is clear that when a spouse is qualified and has the capacity to earn, normally,

interim maintenance is not to be granted. In a given situation, the courts have been granting

some maintenance in a case where there is capacity to earn but some other factors prevent the

spouse from earning despite making best efforts. However, in a case like the present, where the

spouse is qualified and is actually earning, interim maintenance under Section 24 need not be

granted. We do not agree with the submission of the appellant that though she is earning a good

amount of salary, she should still be given interim maintenance to bring her at par with the

lifestyle of the respondent. The provisions of this section are not meant to equalize the income

of the wife with that of the husband but are only to see that when divorce or other matrimonial
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proceedings are filed,  either  of  the party should not  suffer  because of  paucity of  source of

income and the maintenance is then granted to tie over the litigation expenses and to provide a

comfortable life to the spouse. Where, however, both the spouses are earning and have a good

salary,  merely  because  there  is  some  salary  difference  cannot  be  a  reason  for  seeking

maintenance. In the present case, what the appellant seeks is an equalization with the respondent

which we are afraid cannot be granted under Section 24.
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   पु�रुष एवं� महि�ला� स�हि�त्यका�र

 आज�द पुिሲर/द�

                  वं�स� त0 म" एका स्वंस्थ एवं� स�म�न्य ቤኋशि3 ूሻ� पुर�त� वंत5म�न पुरिरदृश्य म9 म9 स्वंय� का0 का� छ �द तका
                  अस�म�न्य भी� पु�त� ूሻ� । ज��� वंत5म�न पु�़ቢ> अपुन� ख�ला� समय म0ब�इला पुर ग�म ख�लान� म9 य� स0)ला म�डिAय�

                  पुर वं�डिAय0 आटिद द�खन� य� बन�न� म9 ቤኋत�त कारत� �� वं�� म9 अपुन� ख�ला� समय हिकात�ब' का� स�थ ቤኋत�त
                     कारत� ूሻ� । अभी� ��ला �� म9 टिदल्ला� म9 एका पु�स्तका म�ला� लाग� और अखब�र काB ��Aला�इन बन� इस पु�स्तका म�ला� म9

                    लाग� च�� का� ठे�ला� । ज� ��� पु�स्तका म�ला� का� दDर�न ��ईला�इ� का0ई पु�स्तका न�$ बቇኌल्का च�� काB दुका�न9 बन� क्य'हिका
       च�� काB हिबቅኍB हिकात�ब' काB हिबቅኍB स� 10              ग�न� अडिJका हुई । न� ज�न� क्य' इस� पु�स्तका म�ला� का�� गय� क्य' न�$
      इस� च�� म�ला� का�� ज�न� च�हि�ए ?

               अखब�र काB ��Aला�इन य� बत�न� का� शिलाए का�फैB �� काB वंत5म�न ज�नर�)न पु�स्तका' स� का�फैB दूर
             हिनकाला आई �� । अब इस ज�नर�)न का� शिलाए पु�स्तका9 ቚኋ�थडिमकात� न�$ �� ।

                 वं�स� त0 इस अरुडिच का� काई का�रण हिगनवं�ए ज� सकात� �� जिजनम� स� म�ख्य �� सQचन� एवंम मन0र�जन
                  का� अन्य हिवंकाल्पु का� उपुलाब्J �0न� । यटिद हिकास� का0 का0ई सQचन� च�हि�ए त0 पु�ला� उस� हिकात�ब' का0 ख�ग�लान�

                 पुड़त� थ� अब उस� शिसफै5 इ��रन�� पुर ज�न� �� ज0हिका लागभीग �र वं3 उसका� पु�स र�त� �� ।

                 पुर�त� एका अन्य म�त्वंपुQण5 का�रण और भी� �� य� यQ� का�� ज�ए काB एका अन्य म�त्वंपुQण5 का�रण और
            भी� �0 सकात� �� और वं0 �� शिला�र�चर का� सम�ज स� �Q�त� न�त�।

                  वंषU तका हिकात�ब' स� ज�ड़� �0न� का� नत�ज� य� �� काB म�र� पु�स अपुन� एका छ0�> स� ला�इቜኔ�र� बन
       गई �� । इस ला�इቜኔ�र� म9 तकार�बन 5000              हिकात�ब9 �� और इनम� स� अडिJका��) म�न� पु़ቢ> �� । काई का�रण' स� का� छ

          हिकात�ब9 न�$ भी� पु़ቢ> पुर�त� ऐस� हिकात�ब9 अडिJका न�$ �� ।

                    जब म" ቚኋ�म च�्ቖ य� )रत च�्ቖ य� ऐस� �� हिकास� ला�खका काB रचन� पु़ቢ र�� �0त� ूሻ� त0 म�झे� पु�ቔኋ
                     अपुन� आसपु�स स� उठे�ए हुए म�सQस �0त� �� । म9 स्वंय� उन पुቔኋ' स� ज�ड़�वं म�सQस कारत� ूሻ� । ज�स� ज�स� पु�ቔኋ
                      अपुन� सफैर तय कारत� �� म9 भी� उनका� स�थ स�थ �� सफैर का� आन�द ला� र�� �0त� ूሻ� । पुर�त� वंत5म�न स�हि�त्य म9

         इस ज�ड़�वं का� सवं5थ� अभी�वं स� टिदख�ई द�त� �� ।

               अगर ��ला हिफैला��ला का� समय पुर नजर A�ला9 त0 स�हि�त्य काB त�न म�ख्य हिवंच�रJ�र�ओं का� हिवंस्त�र
                   टिदख�ई द�त� �� । एका हिवंच�रJ�र� वं0 �� जिजसम� हिकास� म�इथ0ला[जिजकाला पु�ቔኋ का0 नए तर�का� स� पु�) हिकाय� ज� र��
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                    �� । दूसर� हिवंच�रJ�र� वं0 �� जिजसम� पु�रुष का0 खलान�यका का� रूपु म9 पु�) हिकाय� ज� र�� �� । और त�सर�
     हिवंच�रJ�र� वं0 �� जिजसम� ज�सQस� /  शि]ला /         सस्पु9स आटिद का� ቛኋ�र� मन0र�जन हिकाय� ज�त� �� ।

                 का� छ ला�खका म�इथ0ला[जिजका पु�ቔኋ' का0 नय� रूपु द� र�� �� पुर�त� इनकाB स�ख्य� बहुत काम �� । वं��
                दूसर� तरफै ቤኋवंस�हियका स�हि�त्य �� ज0 शिसफै5 मन0र�जन का0 उቌኔ�श्य बन� कार त�सर� हिवंच�रJ�र� पुर कालाम चला�

                   र�� �� । इन सबस� अलाग दूसर� हिवंच�रJ�र� पुर शिलाखन� वं�ला0 काB स�ख्य� अन�पु�ቌኌaत रूपु स� बहुत अडिJका �� ।

                 वंत5म�न म9 दूसर� हिवंच�रJ�र� पुर �� म�ख्य रूपु स� का�म �0त� टिदख�ई द�त� �� । लागभीग �र महि�ला�
                 ला�खका इस� हिवंच�रJ�र� का� ቚኋहितहिनडिJत्वं कारत� टिदख�ई द� र�� �� । इस नई ला�खिखका�ओं काB पु�़ቢ> न� महि�ला�

                   स)शि3कारण का� अथ5 �� बन� टिदय� �� काB पु�रुष का0 भीला� ब�र� का�� ज�ए उस� न�च� टिदख�य� ज�ए और महि�ला�
                 पुቔኋ काB का�ल्पुहिनका महि�म�म�दन हिकाय� ज�ए । इस स�हि�त्य का� द0न0 पु�ቔኋ सम�ज का� हि�स्स� न�$ �� ।

                  जब म" सबस� पु�र�न� स�हि�त्य का� हिवंषय म9 स0चत� ूሻ� तब म�र� मቜኌस्तष्का र�म�यण पुर रुका ज�त� �� ।
                 र�म�यण एका म�इथ0ला[जिजकाला स�हि�त्य �� जिजसम� पुa और हिवंपुa त0 �� पुर�त� हिवंला�न का� अभी�वं स� टिदख�ई द�त�

 �� (         J�቞ኌम/का दृहिfका0ण स� ቚኋ�रिरत ቤኋशि3 स�मत न�$ �0 सका9 ग�)         । यटिद र�म�यण म9 हिकास� खलान�यका काB तला�) काB
                   ज�ए त0 भी� अडिJका स� अडिJका काका�य�य� य� म�थर� तका �� स�डिमत र�न� पुड़त� �� पुर�त� उनका� वंण5न भी� का� छ

                 इस तर�का� स� �� काB उन्�9 भी� खलान�यका म�नन� उडिचत ቚኋत�त न�$ �0त� । दूसर� म��का�ቤኋ म��भी�रत म9
                खलान�यका र�म�यण काB अपु�a� अडिJका म�खर �� पुर�त� हिफैर भी� म��भी�रत का0 लागभीग र�म�यण ज�स� ቦኔ�ण� म9

    रख� ज� सकात� �� ।

              इसका� अहितरिर3 अन्य बहुत स�र� स�हि�ቓኌत्यका रचन�एi मDजQद �� जिजनका� मQला म9 खलान�यका अवंश्य ��
                 पुर�त� ज��� तका महि�ला� खलान�यका काB ब�त आत� �� त0 महि�ला� खलान�यका का0 भी� एका तर�का� स� ज቗ኌस्�फै�ई
                 कारत� हुए वंቓኌण/त टिदख�ई द�त� �� । अडिJका��) स�हि�त्य म9 खलान�यका �� अपुन� पुQर� aमत� का� स�थ पुर�त�

                 खलान�हियका� का0 एका तर�का� स� खलान�हियका� का� रूपु म9 टिदख�न� स� पुर��ज टिदख�ई द�त� �� । बቇኌल्का अडिJका��)
                  स�हि�त्य महि�ला� पु�ቔኋ' का0 द�वं� स्वंरूपु� टिदख�न� का� ቚኋय�स कारत� �� । और य� स�हि�त्य म�ख्य रूपु स� पु�रुष

                    स�हि�त्यका�र' ቛኋ�र� रडिचत �� । अगर इस एका पु�शि3 म9 का�न� �0 त0 म" का� छ इस तर� स� काूሻ�ग� काB पु�रुष
                  स�हि�त्यका�र' न� महि�ला� पु�ቔኋ' का0 �म�)� द�वं� का� रूपु म9 महि�म�म�डिAत कारन� का� ቚኋय�स हिकाय� । और यटिद का�$
                 खलान�हियका� का� रूपु म9 पु�) हिकाय� भी� त0 मय�5द� का� उल्ला�घन टिदख�ई द�न� लागभीग अस�भीवं �� �� ।

                बदलात� वं3 का� स�थ ��ला�त भी� बदलात� र�� पुर�त� स�हि�त्य का� पु�र�न� स्वंरूपु काम स� काम महि�ला�
                   पु�ቔኋ' का� मसला� म9 न�$ बदला�। )रत च�्ቖ का� काई उपुन्य�स द�ख� ज� सकात� �� जिजनम9 महि�ला�ए� अपुन� अलाग अलाग

                    आय�म का� स�थ मDजQद �� पुर�त� का�$ पुर भी� महि�ला� पुቔኋ का0 ऐस� न�$ टिदख�य� गय� जिजसस� काB उन पु�ቔኋ' का�
    ቚኋहित दुभी�5वंन� पु�द� �0 ।

27



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

 –   य�ቔኋ� का� ቈኔ� �� का� ቈኔ�

 आज�द पुिሲर/द�

                म�झे� य�ቔኋ� का� का�फैB )mका र�� �� और य�ቔኋ� भी� वं0 ज0 J�म� गहित स� काB ज�ए,    हिफैर च��� वं0 पु�दला
          य�ቔኋ� �0 य� J�म� गहित स� चलात� का�र य� र�ला य�ቔኋ�,             म�झे� सब पुस�द �� । पुर�त� कार0न� का� ब�द ��ला�त बदला गए ��
         अब य�ቔኋ� का� अवंसर �� न�$ डिमला पु� र�� ,             और न� �� म��Dला । का�फैB समय ब�द एका ला�ब� य�ቔኋ� पुर

     हिनका�लान� यकाBनन स�खद अन�भीवं र�� ,              पुर�त� इसका� क्य� हिकाय� ज�ए काB च$�> और ग�A का� स�ब�J बहुत दृ़ቢ ��
        च$�> �म�)� ग�ड़ तला�) कार �� ला��> �� ।

                  अच्छ� समय �म�)� न�$ र�त� �र अच्छ> च�ज का� आखिखर अ�त आ �� ज�त� �� । य�ቔኋ� का� अ�त
   भी� �0न� �� थ�,                आखिखरका�र टिदल्ला� स� घर वं�पुस� का� शिलाए फ्ला�इ� पुकाड़� त�हिका एका ब�र हिफैर स� वं�� �म�)�

        वं�ला� दDड़ JQपु म9 गका5 हुआ ज� सका� ।

                   घर पुहु�च कार द�ख� त0 च�र0 तरफै का� ቈኔ� �� का� ቈኔ� टिदख�ई टिदए । जब म" य�ቔኋ� पुर हिनकाला� थ� तब
         य��� छp का� ቈኔ� थ� य� इस तर� काूሻ� काB 2              का� ቈኔ� और च�र का� शिቈኔय�� थ� । ला�हिकान अब छ0�� बड़� सब डिमला� कार

    अठे�र� टिदख र�� थ� ।

                   पु�ला� ज��� च�र का� शिቈኔय�� थ� अब ब�र� का� शिቈኔय�� टिदख र�� थ� का� ቈኔ� ब�च�र� द0 स� त�न �� �0 पु�ए ।
   बड़� न�इ�स�फैB �� ।

                  बहुत स0चन� का� ब�द पुत� चला� काB य� त0 का� ቈኔ� ቝ኏Qण �त्य� का� म�मला� �� । यकाBनन पु�्ቖ� का� ቈኔ�
                    म�र टिदए गए �� आखिखर ቚኋकाr हित त0 ज�तन� का� ቈኔ� उतन� �� का� ቈኔ�य� का� शिसኋ᭏��त पुर चलात� �� न� । ��ला�हिका य�

         सर�सर झेQठे �� ቚኋकाr हित इक्वंला नबर पुर न�$ बቇኌल्का unequal          न�बर पुर चलात� �� पुर�त� ቚኋ0पु�ग�A� का� त�त टिदम�ग म9
         य�� भीर� गय� �� इस�शिलाए य�� स�� । का� ቈኔ� ቝ኏Qण, ब�ला, स��A, डिचडिड़य�,      ቝ኏Qण �त्य� �� त0 �� ।

                    जब म" हिनकाला� थ� उस वं3 सब य�न� काB छp का� छp का� ቈኔ� म�र� स्वं�गत का� शिलाए आत� थ� और घर
                     तका आत� थ� य� )�यद हिबस्का� � ख�न� आत� थ� पुर�त� अब ऐस� न�$ हुआ बቇኌल्का का� ቈኔ� घर तका न�$ आए और न�

        �� का� ቈኔ' न� म�र� टिदए हिबቓኌस्का� �� ख�ए ।

28



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

                 का�फैB भी�गदDड़ का� ब�द पुत� चला� काB हिपुछला� द0 म��न' म9 च�र' का� शिቈኔय' न� हिपुल्ला� टिदए और इस
                    दDर�न द0न0 का� ቈኔ� )र�फैत स� पु�छ� �� गए य��� तका हिका म�र� आस पु�स का� ला0ग' ቛኋ�र� A�ला� गय� ख�न� भी�
                     उन्�'न� का� शिቈኔय0 का� शिलाए छ0ड़ टिदय� । अब हिपुल्ला� बड़� �0 र�� �� और ब��र आ र�� �� इस�शिलाए अब य��� पु�्ቖ�
                    का� शिቈኔय' का� अपुन� �� स�गठेन बन गय� �� और का� ቈኔ� अब आसपु�स आन� च��� तब भी� न�$ आ पु� र�� ।

                   ��ला��हिका म�झे� पुत� �� काB इन पु�्ቖ� का� शिलाए शिसफै5 द0 का� ቈኔ� �� का�फैB �� पुर�त� द0न0 का� टिदम�ग का� छ
             इस तर� स� ኔ᭑9A कार टिदय� गय� �� काB द0न0 ऐस� कार9ग� न�$ ।

                ऐस� जिजम्म�द�र� शिसफै5 और शिसफै5 का� ቈኔ� �� हिनभी� सकात� �� । का� शिቈኔय�� शिसफै5 फै�यद� उठे�न� ज�नत� ��
।

                   वं3 एका ज�स� न�$ र�त� अब एका सप्त�� �0न� ज� र�� �� और एका सप्त�� म9 �� ��लात बदला र��
                     �� । हिपुछला� एका सप्त�� स� म9 पु�स खड़� �0कार द0न0 का� ቈኔ' का0 हिबቓኌस्का� खिखला� र�� ूሻ� और अब का� ቈኔ� भी� अपुन�

                     हि�स्स� न�$ छ0ड़ र�� बቇኌल्का अगर का0ई का� ቈኔ�य उसका� �का पुर A�का� A�लान� आ र�� �� त0 एका ग�र�5�� स� �� भीग�
   भी� र�� �� ।

               एका सप्त�� �� का�फैB �� बस टिदम�ग स� गलातफै�म� हिनकाला ज�ए इतन� �� का�फैB �� ।

29



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

  हिवंवं�� एवं� तला�का

(Marriage & Divorce)

 

A Sword is a Sword Even if I call it Needle

                हिवंवं�� एका ऐस� )ब्द �� जिजसस� तकार�बन �र ቤኋशि3 पुरिरडिचत �� पुरन्त� समस्य� य� �� काB हिवंवं��
         का� असला� मतलाब )�यद �� हिकास� का0 पुत� �0 |           उसस� भी� बड़� ब�त )�यद हिवंवं�� �म�र� स�मन� इस तर� स�
        रख� गय� �� काB )�यद �� का0ई ቤኋशि3 (    पु�रुष एवं� महि�ला� द0न')          ऐस� �0 जिजसन� हिवंवं�� कारन� का� ब�र� म" न स0च�

   �0 का� छ ቤኋशि3 (  अडिJका��) भी�रत�य)               त0 इसस� भी� आग� ज�कार य� स0चत� �� काB यटिद हिवंवं�� न�$ हिकाय� त0
               ज�वंन बब�5द �0 ज�य�ग� इस स0च का� पु�छ� का�रण भी� आस�न� समझे� ज� सकात� �� |

              अभी� का� छ टिदन पु�ला� एका बहुत पु�र�न� स�रिरयला म��भी�रत द�खन� का� अवंसर डिमला� बचपुन म"
                    काभी� म��भी�रत द�ख� थ� पुरन्त� उस वंक़्त उ्቞ का� उस दDर स� ग�जर र�� थ� काB मन0र�जन �� अडिJका म�त्वंपुQण5 थ�
                 आज उ्቞ का� वं� दDर �� जब मन0र�जन का� स�थ स0च हिवंच�र काB आ�J� भी� चलात� �� |    म��भी�रत द�खत� वंक़्त

                 एका घ�न� का� ज�कार हिकाय� ज�न� आवं)यका �� जब म��र�ज पु�ण्A� अपुन� पुቓኌत्नओं का� स�थ ज�गला म" वंक़्त
                      ग�जर र�� थ� उस वंक़्त एका ऋहिष उनका0 हिपुतr ऋण का� ब�र� म" बत�त� �� ज0 काB स�त�न उत्पुहित का� ቛኋ�र� �� उत�र�

                   ज� सकात� �� जब पु�ण्A� ቦኔ�पु का� का�रण स�त�न उत्पुहित म" असमथ5 �0 ज�त� �� तब म��र�ज पु�ण्A� इतन� अडिJका
                    ቤኋ�का� ला टिदखत� �� क्य'हिका उनका� इस स�स�र म" आन� पुQण5 रूपु स� सफैला न�$ हुआ और स्वंग5 म" ቚኋवं�) न�$ �0

 सकात� |

               म��र�ज पु�ण्A� एका सफैला और ቚኋज�पु�लाका र�ज� और �र तर� स� सम्पुन ቤኋशि3 �� पुरन्त� उनका�
                 स�मन� स�त�न उत्पुहित इतन� अडिJका म�त्वंपुQण5 �� का0 वं� ख�द का0 असफैला ቤኋशि3 म�नन� आरम्भी कार द�त� ��

                   जिजस वंक़्त म��र�ज पु�ण्A� हुए उस वंक़्त )�यद य� स0च स�� र�� �0 उस वंक़्त भी�रत काB जनसiख्य� काम र��
             �0ग� और लाड़�इय' एवं� अन्य का�रण' ज�स� काB ज�गला और ज�गला� ज�नवंर' का� �मला�,    हिबम�रिरय' आटिद का� का�रण

        मrत्यदर का�फैB अडिJका र�� �0ग� इस�शिलाए स�त�न उत्पुहित survive        कारन� का� शिलाए आवंश्यका र�� �0ग� )�यद इस�
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     का�रण स�त�न उत्पुहित का0 Jम5 (       स्वंग5 नरका और पुत� न�$ क्य� क्य�)      का� स�थ ज0ड़ टिदय� गय� |

                पुरन्त� क्य� य� इतन� आवंश्यका र�� �0ग� काB यटिद का0ई स�त�न उत्पुन न�$ कार सकात� का0 अपुन�
                  ज�वंन �� ቤኋथ5 समझेन� लाग� )�यद ऐस� इस�शिलाए थ� क्य'हिका स�त�न उत्पुहित का0 Jरम का� स�थ ज0ड़ टिदय� गय�
                  वंत5म�न म" �म�र� जनसiख्य� बहुत अडिJका �� त0 क्य� वंत5म�न म9 भी� स�त�न उत्पुहित उतन� �� आवं)यका �� ? म�र�

                 हिवंच�र स� न�$ पुरन्त� अडिJका��) इस� Jम5 स� ज�ड़� �0न� का� का�रण आज भी� अहित आवं)यका म�नत� ��|

                जब स�त�न उत्पुहित एका अहित आवं)यका का�य5 बन कार स�मन� आत� �� त0 भी�रत�य' का� शिलाए
              हिवंवं�� भी� एका अहित म�त्वंपुQण5 स�स्थ� का� रूपु म" उभीर कार स�मन� आत� �� (      �ला�हिका अब ��लात का� छ स�Jरन� लाग�

        �� और आन� वं�ला� वंषU म9 और ब��तर �'ग�)           स�त�न उत्पुहित का� शिलाए हिवंवं�� आवंश्यका न�$ �� पुरन्त� भी�रत�य
                   स�स्काr हित म" हिवंवं�� �� स्ቔኋ� पु�रुष सम्बन्J का� एकाम�ቔኋ रूपु र�� �� आज बदलात� वंक़्त का� स�थ स्ቔኋ� पु�रुष सम्बन्J

                   शिसफै5 हिवंवं�� तका �� स�डिमत न�$ र�� गय� �� ऐस� म" क्य� हिवंवं�� उतन� �� म�त्वंपुQण5 र� गय� �� ?

 )�यद न�$

             पुरन्त� य� हिवंवं�� नमका स�स्थ� काB काल्पुन� हिकासन� काB क्य� इस� भीगवंन न� बन�य�?

                 �म�र� सम�ज म" हिवंवं�� काB आवं)यकात� का0 इस �द तका ��वं� �0 च�काB �� काB अडिJका��) ला0ग इस�
            ‘     ‘ भीगवं�न हिन቞ኌम/त म�नत� �� एका बहुत �� स�म�न्य इस्त�म�ला कारन� वं�ला� स्���म9� ज0डिड़य�� स्वंग5 म" बनत� �" पुरन्त�

                  य� सत्य न�$ �� )�यद आज का0ई न�$ ज�नत� काB हिवंवं�� नमका स�स्थ� काB पुरिरकाल्पुन� हिकासन� काB पुरन्त� य�
                 हिनቌኌzत �� काB हिकास� म�नवं न� �ज़ा�र' स�ला पु�ला� हिवंवं�� न�मका स�स्थ� काB काल्पुन� काB त�हिका उसका� सम�ज
                 अच्छ> तर� चला सका� और य� काल्पुन� इतन� अडिJका पु[पु�लार हुई काB स�म�न्यत� ज��� ज��� म�नवं सम�ज हिन቞ኌम/त

         हुआ हिवंवं�� हिकास� न हिकास� रूपु म" ቚኋचशिलात �0 गय�

                 )�यद इस स�स्थ� का� सफैला �0न� का� म�ख्य का�रण य� र�� काB इस स�स्थ� का� हिनयम और का�यद�
                    बहुत स0च समझे कार बन�य� गए थ� �र स�स्थ� का� छ हिनयम' पुर चलात� �� हिबन� हिनयम' का� का0ई स�स्थ� बन�ई त0

                  ज� सकात� �� पुरन्त� उस� चला�य� न�$ ज� सकात� )�यद हिवंवं�� नमका स�स्थ� का� हिनयम बहुत स0च हिवंच�र कार
                   बन�य� गए थ� काB उन हिनयम' न� स�स्थ� काB सफैलात� स�हिनቌኌzत काB हिवंवं�� नमका स�स्थ� का� एका J�቞ኌम/का पु�ला� भी�
                     टिदख�ई द�त� �� और )�यद हिवंवं�� नमका स�स्थ� का� लाम्ब� चलान� का� पु�छ� एका का�रण य� भी� र�� काB इस� Jम5 का�

                 स�थ ज0ड़ टिदय� गय� और ቤኋशि3 य� सम�ज Jम5 का� पु�लान कारन� म" गDरवं�቗ኌन्वंत म�सQस कारत� �� (   वं�स� Aर भी�
  एका का�रण ��) |

                 म�र� तरफै स� म" य� द�वं� त0 ቚኋस्त�त न�$ कार सकात� काB म"न� हिवंवं�� का� सभी� J�቞ኌम/का एवं�
                 स�म�जिजका पु�ला�iओं का� अध्यन हिकाय� �� पुरन्त� का�फैB �द तका समझेन� काB का0शि)) अवंश्य काB �� सभी� पु�ला�iओं

                  पुर हिवंच�र कारन� का� अथ5 )�यद हिकास्स� का0 बहुत लाम्ब� िመख/च द�ग� इस�शिलाए शिसफै5 एका मसला� पुर हिवंच�र कारन�
           उडिचत �� ज0हिका हिवंवं�� स� ज�A� हुई जिजम्म�द�रिरय' स� ज�ड़� हुआ ��

       अगर ቚኋ�च�न भी�रत स� ज�ड़� हुए स�हि�त्य म��भी�रत,        र�म�यण आटिद का� अध्यन हिकाय� ज�य� त0 एका
              ब�त स्पुf रूपु स� स�मन� आत� �� काB हिवंवं�� न�मका स�स्थ� म" जिजम्म�द�रिरय' का0 3      भी�ग' म" ब���� ज� सकात� ��
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 (1)  घर�ला� जिजम्म�द�र�

(2)  ब��र� जिजम्म�द�र�

(3)  J�቞ኌम/का जिजम्म�द�र�

    )�यद J�቞ኌम/का जिजम्म�द�र� (             र�म�यण म" एका ቚኋका�र आत� �� जिजसम� र�म एका यघ कारन� च��त� ��
                    और उनका0 स�त� काB मQቔኌत/ बन� कार रखन� यघ म" ब�ठेन� का� आद�) म�नन� पुड़त� �� क्य'हिका पुत्न� का� हिबन� यघ
   पुQण5 न�$ �0 सकात�)                ऐस� �� जिजसम9 पुहित एवं� पुत्न� द0न' स�य0हिगका रूपु स� हिनभी�त� �� इसका� अला�वं� घर�ला�

 जिजम्म�द�र� (      घर काB ቤኋवंस्थ� ज�स� काB भी0जन)          पुQर� तर� स� पुत्न� पुर तथ� ब��र� जिजम्म�द�र� (   भी0जन का� शिलाए
    आवंश्यका Jन आटिद काB ቤኋवंस्थ�)     पुहित पुर A�ला� गय� ��

     क्य� य� ቤኋवंस्थ� स�� �� ?

                 )�यद य��� पुर स�� अथवं� गलात का� ቚኋ्቞ न�$ �� बቇኌल्का ቚኋ्቞ शिसफै5 ቤኋवंस्थ� का� �� जब तका
                  सम�ज एका ቤኋवंस्थ� पुर चला र�� �� सम�ज स� सम्ब�डिJत ला0ग हिनयम' पुर चलात� र�9ग� पुरन्त� यटिद सम�ज म"
                 बदला�वं आत� �� त0 सम�ज स� सम्ब�डिJत ला0ग0 का0 भी� बदलान� पुड़�ग� बदला�वं आवंश्यका भी� �� क्य'हिका वंक़्त
                   बदलान� पुर यटिद हिनयम न�$ बदला� ज�त� त0 हिनቌኌzत रूपु स� स�स्थ� लाम्ब� समय तका न�$ र� सकात� यटिद य�
                  बदला�वं स�त�शिलात रूपु स� �0 तभी� स्थ�य� �0 सकात� �� अन्यथ� स�स्थ� का� हिवंध्वं�स का� का�रण बन सकात� ��|

                वंत5म�न सम�ज इस� ቚኋका�र का� हिवंध्वं�स का0 द�ख र�� �� हिवं)�ष रूपु स� हिवंवं�� नमका स�स्थ� वंत5म�न
                    सम�ज का� हिनयम बदला र�� �� बदलान� काB रफ़्त�र )�यद बहुत त�ज़ा �� )�यद इसका� म�ख का�रण स�इ�स का� a�ቔኋ म"

                    �0न� वं�ला� ቅኍ��हित स� �� पुरन्त� सम�ज बदला र�� �� इस�शिलाए आवंश्यका य� �� काB हिवंवं�� स� सम्ब�डिJत हिनयम' म" भी�
                बदला�वं �0 पुरन्त� य� बदला�वं स�त�शिलात �0न� च�हि�ए अगर असनत�शिलात बदला�वं �0ग� त0 हिनቌኌzत रूपु स� हिवंवं��

      नमका स�स्थ� जल्द �� खत्म �0 ज�एग�

                क्य� हिपुछला� का� छ द)का' म" हुआ बदला�वं का�फैB �द तका अस�त�शिलात हुआ �� सवं�ला य� पु�द� �0त�
                      �� काB काDनस� बदला�वं काB य��i ब�त �0 र�� �� इसस� पु�ला� काB हुए बदला�वं' काB ब�त काB ज�य� य� जरूर� �� काB

     का� छ घ�न�ओं का� हिवंच�र हिकाय� ज�य�

           वं�स� त0 बहुत स�र� घ�न�ए� �� )�यद अनहिगनत पुरन्त� म" शिसफै5 2     घ�न�ओं का� ज�कार कारन� च�ूሻ�ग�
       पु�ला� घ�न� र�म�यण स� �� र�म�यण का� 3  पु�ቔኋ लाቌኚमण,          �न�म�न एवं� र�वंण जब र�म लाቌኚमण स� स�त� का� ग�न'

                     का0 पु�च�नन� का� शिलाए का�त� �" त0 लाቌኚमण का�त� �� काB उसन� काभी� स�त� का� च��र� काB तरफै नज़ार उठे� कार न�$
                   द�ख� इस� ቚኋका�र �न�म�न जब स�त� स� डिमलात� �� त0 स�त� का0 म�त� का� कार पु�का�रत� �� इस�ቚኋका�र र�वंण भी�

                    जिजक्कार भी� म�त्वंपुQण5 �� का�� ज�त� �� काB र�वंण काB का� द म" स�त� काई म��न' तका र�� पुरन्त� का� द का� दDर�न
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                    र�वंण न� स�त� का0 ब�इज्जत न�$ हिकाय� इसका� अला�वं� स�ቇኍ�वं एवं� वं�नर स�न� भी� पु�छ� न�$ र�� य� सब घ�न�य�
         महि�ला� का� ቚኋहित पु�रुष काB इज़्ज़ात का0 ቚኋदቦኌ)/त कारत� ��

               यटिद हिकास� का0 र�वंण ग�जर� ज़ाम�न� काB घ�न� लाग� त0 उसका� शिलाए म��र�न� पुቌኌ�न� का� उኋ᭏रण
                   टिदय� ज� सकात� �� ज��� पुर म��र�ज� पुቌኌ�न� का0 हिवंर0J� र�ज� का� �वं�ला� कारका� आस�न� स� अपुन� एवं� स�न� काB
                   ज�न बच� सकात� थ� पुरन्त� म��र�ज� न� म��र�न� पुቌኌ�न� काB इज़्ज़ात बचन� का� शिलाए ख�द काB एवं� स�नका' काB ज�न

   काB पुरवं�� न�$ काB

        एका और उኋ᭏रण टिदय� ज� सकात� �� ज0हिका 1857          काB आज�द> काB लाड़�ई का� वंक़्त का� �� जब काई
                अ�ቇኍ�ज ቓኌस्ቔኋय�� भी�रत�य शिसपु�हि�य' काB का� द म" फैस गय� त0 उन्�'न� महि�ला�ओं का0 स�रቌኌaत अ�ቇኍ�ज छ�वंन� तका
  पुहु�च� टिदय� (                    इस तर� काB घ�न�य� बहुत �� पुरन्त� म" जिजस घ�न� का� ज�कार कार र�� ूሻi वं� टिदल्ला� स� सम्ब�डिJत ��

                एवं� उस वंक़्त काB �� जब भी�रत�य शिसपु��� म�रठे स� टिदल्ला� पुहुiच कार काब्ज़ा� कार ला�त� ��,     इस घ�न� का� ज�कार न
                का� वंला स�हि�त्य म" बቇኌल्का इ�ग्ला"A म" छपुन� वं�ला� काई हिकात�ब' एवं� न्यQज़ा पु�पुर म" भी� डिमलात� ��)

                 जब �म इन घ�न�ओ का� जिजक्कार कार र�� �� त0 स�त� एवं� पुቌኌ�न� का� ቤኋव्��र काB हिवंच�रण�य ��
                  स�त� न� र�वंण का� ቚኋस्त�वं न� म�नकार एवं� पुቌኌ�न� न� ज0�र कारका� म��र�ज� का� स�थ टिदय� एवं� ब��तर�न उኋ᭏रण

 पु�) हिकाय�

                पुरन्त� य� घ�न�ए� शिसफै5 च�द घ�न�ए� न�$ �� पुQर� भी�रत�य इहित��स ऐस� �� घ�न�ओं स� भीर� हुआ
                  �� यटिद का0ई अध्यन कारन� च��� त0 ला�ख' य� )�यद उसस� भी� ज्य�द� ቚኋम�ቌኌणत उኋ᭏रण टिदए ज� सकात� ��

               य� सभी� घ�न�ए� भी�रत�य पु�रुष' का� उच्च चरिरቔኋ का� उኋ᭏रण �� पुरन्त� अच�नका दृश्य का� स� बदला
                  गय� अच�नका वं�� पु�रुष ज0 ब��तर�न चरिरቔኋ का� म�शिलाका थ� सभी� ब�र�इय' काB जड़ बन गय� र�हिपुस्� बन गय�

    आखिखर ऐस� क्य� हुआ ?

                 ऐस� न�$ �� काB पुरिरवंत5न म" �ज़ा�र' स�ला लाग� �0 बቇኌल्का म�ख्य पुरिरवंत5न हिपुछला� २० स�ला' म" ��
                   हुआ �� )�यद इसका� का�रण सम्पुका5 स�Jन' म" हुए अቚኋतयहिषत वंrजिኋ᭏ �� हिपुछला� २० य� ३० स�ला0 म" स�पुका5 स�Jन
                   बहुत ब़ቢ गए �� और अन्य स�स्काr हितय�� ज0 काB भी�रत�य स�स्काr हित का0 ቚኋभी�हिवंत कारन� काB ቇኌस्थहित म� आ गय� जिजसन�
                बहुत त�ज़ा� स� असन्त�शिलात रूपु स� पुरिरवंत5न का0 ब़ቢ�वं� टिदय� जिजसका� पुरिरण�म स्वंरुपु पुरिरभी�ष�य9 भी� बदला गय�

                ज0 हिनयम य� ቤኋवंस्थ�ए� हिकास� वंक़्त उन्नहित य� स�मजस्य का� का�रण र�� वं�� न�यम डिAቓኌस्ቅኍडिमन�)न टिदख�ई द�न�
                 लाग� इस शिलाए न�$ काB य� डिAቓኌस्ቅኍडिमन�)न थ� बቇኌल्का इसशिलाए क्य'हिका पुरिरभी�ष� बदला गय� एका उኋ᭏रण स� इस�

                   समझे� ज� सकात� �� ज�स� काB म"न� पु�ला� का�� काB घर�लाQ ቤኋवंस्थ� द�खन� महि�ला�ओं का� हि�स्स� म" आय� थ� और
                ब�र� जिजम्म�द�र� पु�रुष' का� हि�स्स� आय� और य� ቤኋवंस्त� सटिदय' तका सफैला स�म�जिजका ቤኋवंस्थ� का� हिनम�5ण कार

                 स्काB क्य'हिका महि�ला�ओं न� अपुन� हि�स्स� काB जिजम्म�द�र� और पु�रुष' न� अपुन� हि�स्स� काB जिजम्म�द�र� अच्छ> तर� स�
                  हिनभी�ई पुरन्त� वं�� बदलात� वंक़्त का� स�थ पु�रुष ቛኋ�र� महि�ला�ओं पुर हिकाय� अत्य�च�र का� रूपु म" द�ख� ज�न� लाग�|

               बदलात� पुरिरदृश्य न� महि�ला�ओं का0 अपुन� जिजम्म�द�र� स� म�3 कारन� का� ቚኋय�स )�रू कार टिदय� पुरन्त�
                य� बदला�वं अस�त�शिलात बन गय� क्य'हिका महि�ला�ओं का0 उनकाB जिजम्म�द�र� स� म�कात कार टिदय� गय� पुरन्त� पु�रुष'
                   का0 उनकाB जिजम्म�द�र� स� म�3 न�$ हिकाय� गय� ऐस म" य� का�� ज� सकात� �� बदला�वं असनत�शिलात �0 गय� यटिद
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               हुआ बदला�वं द0न' का0 जिजम्म�द�रिरय' स� म�शि3 ቚኋद�न कारत� तब )�यद बदला�वं अस�त�शिलात एवं� हिवंध्वं�सका�र� न�$
         �0त� बቇኌल्का ቚኋगहित द�यका �0त� पुरन्त� ऐस� �0 न�$ सकात�

                  य� म�महिकान �� काB का� छ ला0ग बदला�वं' का� समथ5का �0 और का� छ अन्य बदला�वं' का� समथ5न म" न �0
                 ऐस� म" द0न' पुa' म" ख$चत�न स्वं�भी�हिवंका �� ऐस� ख$चत�न ቚኋ�महिवंवं�� ब�लाहिवंवं�� आटिद काई म�मला' म" पु�ला� भी�

                 द�खन� का0 डिमला� �� पुरन्त� ख$चत�न हिवंन�) का� का�रण तभी� बन सकात� �� जब काB पुरिरवंत5न अस�त�शिलात �0
       वंत5म�न न� काई का�रण' ज�स� काB र�जन�हितका (  वं0� ब"का)   एवं� स�म�जिजका (   अहिवंቫኋ�स एवं� स्वं�थ5)   का�रण' स� पुरिरवंत5न
    स�त�शिलात न�$ �0 पु� र��

               ‘    उኋ᭏रण का� तDर पुर बहुत स�र� ला0ग' का0 य� का�त� हुए स�न� ज�त� �� काB म"न� अपुन� लाड़काB का0
    ‘  ‘       ‘       लाड़का0 काB तर� पु�ला� �� य� म�र� लाड़काB लाड़का0 स� काम न�$ �� अडिJका��) म�मला' म" इस ቚኋका�र काB लाड़हिकाय��

               घर�ला� जिजम्म�द�र� हिनभी�न� का� ला�यका न�$ बन�ई ज�त� और न �� ब��र� जिजम्म�द�र� हिनभी�न� ला�यका |  भी�रत�य
                  ቤኋवंस्थ� म" लाड़का' का0 बचपुन स� �� ब�र� जिजम्म�द�र� उठे�न� ला�यका बन�य� ज�त� �� वंत5म�न म" लाड़का' का0 घर�ला�
                 जिजम्म�द�र� का� ला�यका बन�न� काB अपु�a� भी� काB ज�त� �� मतलाब काB द0�र� जिजम्म�द�र� पुरन्त� लाड़हिकाय' काB द0न'

                    जिजम्म�द�रिरय' स� म�3 हिकाय� ज� र�� �� )�यद का�फैB ला0ग स�मत न �0 त0 ऐस� म" का� छ उኋ᭏रण पु�) हिकाय� ज�
 सकात� ��

1)                भी0जन काB ቤኋवंस्थ� कारन� पु�रुष काB जिजम्म�द�र� थ� वंत5म�न म" य� ቤኋवंस्थ� य� उसस� भी� एका
                      कादम आग� ब़ቢ कार अपुन� ला� गय� �� वंत5म�न म" ऐस� का�नQन पु�स कार टिदए गए �� काB पुत्न� का�$ भी� र�� च���

                   वं� पुहित का� स�थ र�� य� अपुन� हिकास� ቚኋ�म� का� स�थ उस� खच5 द�न� काB जिजम्म�द�र� पुहित काB �� |

2)        पुत्न� अगर अपुन� ቚኋ�म� का� स�थ physical relation        बन�न� च��� त0 पुहित आपुशिቈኔ न�$ कार
         सकात� बቇኌल्का आपुशिቈኔ कारन� का� मतलाब शिसफै5 ज�म5 कारन� ��

3)                बच्च' काB समस्त जिजम्म�द�र� उठे�न� का� ब�वंजQद उस� बच्च' स� डिमलान� का� अडिJका�र पुत्न� काB मज़ा�
   पुर हिनभी5र कारत� ��

4)   ब��� जब 18               वंष5 का� �0 ज�य� तब उनकाB जिजम्म�द�र� उठे�न� हिपुत� काB मज़ा� पुर रख� गय� पुरन्त�
  ब��> आग� 40                   काB भी� �0 त0 भी� उसकाB जिजम्म�द�र� का�नQनन हिपुत� पुर रख� गय� और यटिद हिवंवं�हि�त �0 त0 पुहित पुर

|

5)                 पुत्न� हिकास� भी� अन्य पु�रुष स� सम्बन्J बन� सकात� �� एवं� पुहित आपुशिቈኔ न�$ कार सकात� | 

6)                 पुत्न� अगर पुहित स� सम्बन्J न बन�न� च��� त0 य� उसका� अडिJका�र �� पुरन्त� अगर पुहित सम्बन्J
          न बन�न� च��� त0 य� पुत्न� का� ቚኋहित ቅኍQ रत� �� |

             इसका� अला�वं� एका और म�मला� �� ज0 द�खन� म9 �� अज�ब लागत� �� |      महि�ला� का� म�त� हिपुत� काB
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       जिजम्म�द�र� उसका� पुहित पुर A�ला द> गय� (             पुहित काB िሞज/दग� म9 उसका� स�स सस�र का� य0गद�न का� छ भी� न�$ ��) |
                  य�हिन काB महि�ला� का0 सब अडिJका�र त0 टिदए गए पुरन्त� उसकाB जिजम्म�द�र� उठे�न� का� शिलाए �म�)� एका अन्य आदम�

    काB तला�) काB गय� |

                 य� शिसफै5 च�iद उኋ᭏रण �� जिजनस� स्पुस्� �� काB हिवंवं�� नमका स�स्थ� का� हिनयम एकातरफै� बदला गए ��
            ज0 काB अन्य�यपुQण5 �� वंत5म�न म" वं0� ब"का काB र�जन�हित का� का�रण TTT         हिबला का� ቛኋ�र� एका ब�र हिफैर स� न का� वंला

                   पु�रुष वंग5 स� उसका� अडिJका�र छ>न शिलाए गए �� बቇኌल्का पु�रुष वंग5 का0 अपुर�J� घ0हिषत कारन� काB नय� पुरिरभी�ष� भी�
                    बन� द> गय� �� और ऐस� पु�ला� ब�र न�$ हुआ बቇኌल्का लाग�त�र �0त� र�� �� जिजसस� काB पु�रुष वंग5 का0 अपुर�J�

                  चरिरቔኋ��न आटिद घ0हिषत हिकाय� ज�त� र�� �� स्पुस्� �� काB पु�रुष वंग5 अपुर�J� न�$ �� बቇኌल्का उस� अपुर�J� घ0हिषत
       कारन� का� शिलाए पुरिरभी�ष�ए� बदला द> गय� ��

                  हिवंवं�� नमका स�स्थ� पुQर� तर� एकातरफै� बन� द> गय� �� ऐस� म" इस स�स्थ� का� भीहिवंष्य क्य� �� ?

                य� सवं�ला म�तवंपुQण5 �� पुरन्त� यटिद सम�ज म9 ज�कार ला0ग0 स� पु�छ� ज�य� काB वं� हिवंवं�� कारन�
                     च��त� �� य� न�$ त0 एका म�ቌኔ� स�मन� आत� �� काB अडिJका��) ला0ग हिवंवं�� स� त0 पुरिरडिचत �� पुरन्त� हिवंवं�� का� स�थ

                   ज�ड़� हुए का�नQन' स� हिबलाका� ला पुरिरडिचत न�$ �� ऐस� म" सम�ज स� आय� हुए इनपु���स का� आJ�र पुर हिकाय� गय�
                 हिनण5य स�� न�$ �0 सकात� �म� ज�गरूका इनपु���स स� �� हिनण5य कारन� पुड़�ग� और ज�गरूका इनपु�� स� डिमला�

         ‘हुआ जवं�ब शिसफै5 एका �� ब�त का�त� �� काB Sword is a Sword, Even if we call it Needle, It is risky to

get  marry,  There  are  great  great  chances  that  you  may  lose  your  reputation/money/life

everything you have‘.

                  ऐस� म" क्य� हिवंवं�� इतन� आवंश्यका �� काB सब का� छ गवं� कार भी� हिवंवं�� हिकाय� ज�य� म�र� हिवंच�र स�
                      य� स�भीवं न�$ �� बहुत स�र� पु�रुष इस� समझे च�का� �� और ज0 न�$ समझे र�� वं� भी� जल्द �� समझे ज�य�ग� एवं�
                    अ�त म" हिवंवं�� नमका स�स्थ� का� सम�प्त �0त� तय �� यटिद भी�रत�य सम�ज स� ब��र हिनकाला कार द�ख� त0 पु�ए�ग� काB

                 अडिJका��) पु�रुष हिवंवं�� का0 ቚኋ�थडिमकात� न�$ द�त� भी�रत�य अभी� इस पुरिरቇኌस्थहित स� थ0ड़� दूर �" पुरन्त� इतन� दूर
        न�$ काB इस� द�ख� �� न ज� सकात� �0

                 ऐस� म" स0च� ज� सकात� �� काB क्य� हिवंवं�� नमका स�स्थ� का0 बच�न� जरूर� �� य� बच�य� ज�
 सकात� ��?

                  य� म�त्वंपुQण5 न�$ �� काB इस सवं�ला का� जवं�ब क्य� �� म�त्वंपुQण5 �� काB य� सवं�ला उठे खड़� हुआ
            �� ऐस� म" जवं�ब समझेन� का� शिलाए एका पुरिरቇኌस्थहित पुर हिवंच�र कारत� ��

      म�न ला�जिजय� काB हिकास� कामर� म" 3        का� ቦኌस/य�� मDजQद �� और उस कामर� म" 6     ला0ग आत� �� त0 6  ला0ग 3

                का� ቦኌस/य' का� इस्त�म�ला का� स� कार9ग� समस्य� हिवंका� �� पुरन्त� इस समस्य� का� काई �ला �0 सकात� ��

 सभी� 6  ला0ग 3  का� ቦኌस/य�� share karke   ब�ठे सकात� ��

      सभी� ला0ग ज़ाम�न पुर ब�ठे सकात� ��
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3     ला0ग का� ቦኌस/य' पुर और 3  ज़ाम�न पुर

3        ला0ग' का0 कामर� स� भीग�य� ज� सकात� ��

3       नई का� ቦኌस/य�� बन�ई ज� सकात� �� (Iron Men)

3         ला0ग' का0 म�र टिदय� ज�य� त0 बच� हुए 3  ला0ग 3      का� ቦኌस/य' पुर ब�ठे सकात� �� (By Thonas)

                 इसका� अहितरिर3 भी� अन्य काई उपु�य आ सकात� �� और सच भी� य�� �� काB अलाग अलाग ला0ग
        अपुन� समझे का� अन�स�र अलाग अलाग उपु�य अपुन�ए�ग�

                 कार�ब कार�ब य�� ቤኋवंस्थ� हिवंवं�� का� शिलाए भी� �� हिवंवं�� का� स�थ ज�ड़� खतर' का0 द�खत� हुए हिनቌኌzत
                 �� काB हिवंवं�� एका ऐस� स�स्थ� बन ज�य�ग� ज0हिका अवं��डिछत �0ग� पुरन्त� का� छ ला0ग सभी� खतर' का0 नज़ारअ�द�ज़ा

                  कारका� भी� हिवंवं�� कारत� र�9ग� य�� आज �म अम�रिरकाB सम�ज म" द�ख र�� �� अम�रिरका� म" अडिJका��) य�वं� हिवंवं��
                 न�$ कार र�� �� और का� छ कार भी� र�� �� )�यद य�� भी�रत�य हिवंवं�� का� भी� भीहिवंष्य ��

       त0 क्य� य� एका ब�र� भीहिवंष्य �� ?

                 न�$ इसका� ब�र� य� अच्छ� �0न� स� का0ई हिवं)�ष ला�न� द�न� न�$ �� समस्य� शिसफै5 वंत5म�न �� जबहिका
                    पु�रुष ज�गरूका न�$ �� उनका0 न�$ पुत� काB हिवंवं�� कारका� द�वं पुर क्य� लाग� र�� �� और हिकातन� बड़� काBमत वं�
                   च�का�न� ज� र�� �� एका ब�र ज�गरूकात� आ ज�य� तब पु�रुष अगर द�वं ख�लान� च���ग� त0 य� उसकाB अपुन� इच्छ�
                     अन�स�र �0ग� जब ज�आ ख�ला� ज�त� �� त0 ख�लान� वं�ला� का0 पुत� र�त� �� काB वं� द�वं ��र भी� सकात� �� पुरन्त�

         हिवंवं�� न�म का� ज�ए म" वंत5म�न� म" द�वं हिबन� riskfactor        काB ज�नका�र� का� �� लाग�ए ज� र�� ��

                   ऐस� म" ज0 ला0ग द�वं लाग� च�का� �� और अब वं� द�वं स� ब��र आन� च��त� �� उनका� शिलाए समस्य�
                  ग�भी�र �0 सकात� ऐस� ला0ग' का� शिलाए न का� वंला इम0)नला ला�वंला पुर समस्य� �� बቇኌल्का स�म�जिजका एवं� का�नQन� तDर

                   पुर भी� समस्य� �� क्य'हिका पु�रुष अनज�न� म" हिवंवं�� नमका स�स्थ� ज0हिका उसका� शिलाए एका ज�ला बन च�काB �� उसम�
                   फैस� �� उसका� शिलाए ज�ला स� हिनकालान� का� हिनण5य इम0)नला ला�वंला पुर घ�तका �� क्य'हिका उस� हिवंवं�� का� ज0 सपुन�
                    सम�ज न� टिदख�ए य� यQi का�9 काB सम�ज न� उस� ग�मर�� हिकाय� हिवंवं�� वं� स�न�र� सपुन� न�$ हिनकाला� ऐस� म" पु�रुष

                का� शिलाए य� इम0)नला� एका झे�का� �� इसका� अला�वं� उसका� स�मन� स�म�जिजका एवं� ला�गला दब�वं भी� ��

                स�म�जिजका तDर पुर तला�का का0 अभी� उस �द तका स्वं�का�य5त� न�$ डिमला पु�य� �� हि�न्दू स�स्काr हित म"
                  हिवंवं�� का� ቚኋ�वंJ�न त0 रख� गय� पुरन्त� तला�का का� ቚኋ�वंJ�न न�$ रख� गय� क्य'हिका जिजस वंक़्त का� सम�ज न�

          हि�न्दू स�स्काr हित का� हिनम�5ण हिकाय� उस वंक़्त हिवंवं�� ज�वंन बቇኌल्का 7        जन्म का� ब�Jन म�न� गय� इस�शिलाए तला�का का�
                 ቚኋ�वंJ�न न�$ रख� गय� बदलात� वंक़्त न� तला�का का� ቚኋ�वंJ�न का0 का�नQन� रूपु टिदय� पुरन्त� पुरन्त� स�म�जिजका तDर

                    पुर अभी� भी� का� छ ला0ग इस� स्वं�का�र न�$ कार पु�ए �� एवं� तला�का का0 ब�र� एवं� बदन�म� ला�यका �रकात म�नत� ��
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         ऐस� �� एका उኋ᭏रण म�र� स�मन� आय� जिजसम� काB call        कारन� वं�ला� पु�रुष न� का�� काB उसका� पुरिरवं�र
        … … … … … …        एवं� रिरश्त�द�र' म" हिकास� का� तला�का न�$ हुआ इस तर� काB स0च पु�रुष पुर भी�र� सम�ज�का

                     दब�वं का� का�म कारत� �� इसका� अला�वं� एका अन्य पु�रुष भी� म�र� डिमቔኋ �� ज0हिका �म�)� इस ब�त पुर ज0र द�त� �"
               काB हि�न्दू स�स्काr हित म" तला�का का� ቚኋ�वंJ�न �� न�$ �� हुए बदला�वं' का0 वं� �म�)� इग्न0र/     अस्वं�का�र कार द�त� �� इस
               ‘  ‘तर� का� ቤኋव्��र अडिJका का[मन �� इस ቤኋव्��र का0 समझेन� का� शिलाए अडिम) हिቔኋपु�ठे� काB शि)वं� टिኔ᭑ओला0ग्य

 ‘   ‘               अथवं� ቌኌaहितज काB स�त�न एका ब��तर�न पु�स्तका �0 सकात� �� इसका� अला�वं� भी� काई पु�स्तका9 �� ज0 बदला�वं' काB
        अस्वं�काr हित का0 ब��तर�न तर�का� स� एक्सप्ला�न कार सकात� ��

                इसका� अला�वं� का�नQन� म�ቜኌश्काला9 भी� �" जिजनका� स�मन� पु�रुष का0 कारन� पुड़त� �� म�ख्य तDर पुर पु�रुष
                  का0 काई तर� का� आपुर�डिJका आर0पु भी� का0�5 म" झे�लान� पुड़ सकात� �� इसका� अहितरिर3 न का� वंन का�नQन� ቚኋ�वंJ�न

                 बቇኌल्का का�नQन� ቚኋ�वंJ�न' काB पु�लान कारवं�न� वं�ला� भी� बहुत अडिJका झे�का�वं रखत� �� और य� झे�का�वं पु�रुष' का�
                    हिवंर0J म" �� इसशिलाए य�� का0ई पु�रुष हिवंवं�� रुपु� ज�ला स� हिनकालान� काB स0च भी� ला� त0 इस ቚኋय�स म" उसका�
                  तम�म िሞज़ा/दग� काB म��नत एवं� इज़्ज़ात और काई म�मला' म" तम�म जिज़ान्दग� ग�जर सकात� �� एका उኋ᭏रण का� तDर

         पुर �म उस ቤኋशि3 का0 ला� सकात� �� जिजसन� 33            स�ला काB आय� म" तला�का काB अज� द�खिखला काB और आज उसकाB
 आय� 45                  वंष5 �� पुरन्त� अभी� तका उसकाB आቜኌप्लाका� )न ला0अर का0�5 म" �� पु9िሣA/ग चला र�� �� जबहिका हिपुछला� 12

     स�ला' का� दDर�न उस पुर 7            आपुर�डिJका म�मला� द�यर हिकाय� गए जिजनम� स� उसका0 ब�इज़्ज़ात ब�र हिकाय� गय�

               इस समस्त घ�न�ቅኍम का� एका पु�ला� नफैरत का� और भी� �� जिजसपुर )�यद अडिJका��) ला0ग स0चन�
                भी� न�$ च��त� हिफैर स� उस� ቤኋशि3 का� उኋ᭏रण ला� सकात� �� जिजसका� तला�का का� का� स 12     स�ला ब�द भी� पु9िሣA/ग ��
                     जब म" उस ቤኋशि3 स� ब�त काB त0 स�मन� शिसफै5 इतन� �� आय� काB अब उस ቤኋशि3 का� टिदला म" लाड़काB और

                    पुरिरवं�र का� शिलाए इस �द तका नफैरत भीर च�काB �� काB वं� हिकास� भी� काBमत पुर का0ई भी� फै" सला� न�$ कारन�
                  च��त� बቇኌल्का वं� लाड़काB का� पुरिरवं�र का� �र सदस्य का0 अपुन� दुश्मन म�नत� �� और दुश्मन� अपुन� मrत्य� तका
                  हिनभी�न� का� इच्छ�का �� च��� इसकाB का0ई भी� काBमत उस� च�का�न� पुड़� य� उኋ᭏रण ቤኋशि3गत दुश्मन� का� �� अगर

                    इस उኋ᭏रण का0 छ0ड़ टिदय� ज�य� भी� टिदय� ज�य� त0 अन्य काई उኋ᭏रण स�मन� आय� �� सबस� नय� उኋ᭏रण म�तQ का�
                   ब�द आय� जब काई पु�रुष' न� महि�ला�ओं का� स�थ का�म कारन� स� इ�का�र कार टिदय� क्य'हिका वं� इस� अपुन� शिलाए

                   स�रቌኌaत न�$ म�नत� अतp स्पुस्� �� काB महि�ला� अवं� पु�रुष का� ब�च दूरिरय�� ब़ቢ र�� �� जब तका पुरिरवंत5न स्वं�का�य5
                     �0ग� तब तका महि�ला� अवं� पु�रुष इस �द तका दूर �0 च�का� �'ग� काB )�यद का0ई ቤኋवंस्थ� दूरिरय' का0 भीर न पु�ए
             और ऐस� शिसफै5 इस�शिलाए क्य'हिका पुरिरवंत5न स�त�शिलात न �0कार पु�रुष हिवंर0J� र� गय� ��

                ��ला �� म" स�ቚኋ�म का0�5 ቛኋ�र� टिदय� गय� हिनण5य जिजसका� ��ला म�रिर�ला रपु� ቛኋ�र� गभी5J�रण का0 महि�ला�
         अपुन� इच्छ� अन�स�र काभी� भी� गभी5पु�त कारवं� सकात� �� |          य� हिनण5य न का� वंला म�रिर�ला रपु� काB अवंJ�रण� का0
                स्थ�हिपुत कारत� �� बቇኌल्का हिपुत� का0 शिसफै5 एका स्पुम5 A0नर का� रूपु म9 स्थ�हिपुत कारत� �� |    यक़ीBनन य� हिनण5य आन�

          वं�ला� वंषU म9 पु�रुष काB आiख9 ख0लान� वं�ला� स�हिबत �0ग� |          ब�)का अभी� अगला� का� छ स�ला' म9 काई पु�रुष' का0 का� ब�5न
                   �0न� पुड़�ग� पुरन्त� अ�ततp उस� समझे आ �� ज�य�ग� काB उसकाB भीQडिम अब शिसफै5 एका ቚኋ0वं�इAर य� ग�ला�म काB ��

     जिजसका� पु�स का0ई अडिJका�र न�$ |

                )�यद य�� वंक़्त �� जबहिका �म9 स्वं�का�र कारन� �0ग� काB हिवंवं�� का� अथ5 अपुन� पुQर� ज�वंन काB
                   म��नत द�वं पुर लाग�न� �� और य�� नय� जनर�)न का0 बत�न� काB एवं� ज�गरूका कारन� �� वंक़्त काB जरूरत ��
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Marriage is A Sword accept it before it is too Late
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Holiday Tips

 

 

Holiday season is a time to celebrate, connect, and find joy. Holiday seasons can be

both joyous and busy. Always remember Holiday is not always about going out sometime it is

about staying at Home and enjoying. Here are some general tips to help you make the most of

your holidays:

1. Plan Ahead : Plan your schedule and activities in advance. This includes travel plans,

events, and any holiday traditions you want to uphold.

2. Set Realistic Expectations : Understand that the holidays may not be perfect. Be realistic

about what you can accomplish and prioritize your most important activities.

3. Budget Wisely : Create a budget for gifts, decorations, and other holiday expenses. Stick

to your budget to avoid financial stress after the holidays.

4. Host a Gathering : Take the initiative to host a holiday gathering. Whether it’s a small

dinner party or a game night, being a gracious host can create a festive atmosphere.

5. Gift Giving : Consider thoughtful and meaningful gifts rather than focusing solely on

material items. Homemade gifts, experiences, or even charitable donations can make a

significant  impact.  Consider personalized gifts  for  your loved ones,  such as custom-

made items or experiences that align with their interests. Explore tech gifts that align

with the interests of your friends and family. Whether it’s the latest gadgets, headphones,

or smart home devices, tech gifts are often appreciated.
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6. Self-Care : Amidst the celebrations, make sure to take care of yourself. Get enough rest,

eat well, and find moments for relaxation. With festive foods and treats abundant, be

mindful of your health. Try to balance indulgences with healthy choices and stay active.

Take time for self-care, including grooming. A fresh haircut, well-maintained facial hair,

and a skincare routine can boost confidence during social events.

7. Delegate Tasks : You don’t have to do everything yourself. Delegate tasks to family

members  or  friends  to  share  the  workload  and  make  the  holiday  preparations  more

enjoyable.

8. Cook or Bake : Impress friends and family by trying your hand at cooking or baking. A

homemade dish or dessert adds a personal touch to holiday gatherings.

9. Connect with Loved Ones : Holidays are about spending time with loved ones. Connect

with family and friends, whether in person or through virtual means, and cherish the

moments  together.  Invest  in  a  festive  outfit  for  holiday  gatherings.  A  well-chosen

sweater, blazer, or even a statement tie can add a touch of holiday spirit. Make an effort

to reconnect with friends, especially those you may not have seen in a while. Organize a

casual get-together or attend holiday events together.

10. Create Traditions : Establishing traditions can make the holidays more special. It could

be  anything from cooking a  specific  meal  together  to  playing games  or  watching a

favorite  holiday  movie.  Engage  in  holiday  traditions  with  enthusiasm.  Whether  it’s

decorating  the  house,  putting  up  lights,  or  participating  in  festive  activities,  being

involved can create lasting memories.

11. Volunteer  or  Give  Back  :  Consider  volunteering  your  time  or  making  a  charitable

donation with friends. Giving back can bring a sense of fulfillment and gratitude during

the holiday season.

12. Practice Gratitude :  Take a moment each day to reflect on what you’re grateful for.

Gratitude can enhance your overall  well-being and add a positive perspective to the

holiday season. Take time to express gratitude to those who have made a positive impact

on your life during the past year. A heartfelt note or a small gesture can go a long way.

13. Relax and Enjoy : Amidst the hustle and bustle, make sure to take some time to relax and

enjoy the festivities. It’s okay to step back, take a deep breath, and savor the moment.

Practice relaxation techniques to manage holiday stress. Whether it’s through meditation,

deep breathing, or enjoying a good book, finding time for relaxation is essential.
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14. Digital Detox : Consider taking a break from excessive screen time. A digital detox can

help you be more present and focused on the people around you.

15. Capture Memories : Take photos, but remember to also put the camera down and fully

engage in the moment. Capture memories, but also make them.

16. Reflect on the Year : As the year comes to an end, take some time to reflect on the past

year. Consider your accomplishments, challenges, and what you’re looking forward to in

the coming year.

17. Sports and Outdoor Activities : Embrace winter sports and outdoor activities. Whether

it’s skiing, snowboarding, or a friendly game of ice hockey, staying active outdoors can

be invigorating.

Tailor these tips to suit your personal preferences and traditions, and most importantly, make

sure to prioritize what brings you happiness and fulfillment during this festive time.
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 – य�ቔኋ� अजगर

 

 

 

                  अजगर का� न�म त0 बहुत स�न� �� पुर�त� काभी� द�खन� का� अवंसर न�$ डिमला� । ज��� तका म�झे� य�द
                      आत� �� हिकास� स��पु घर य� हिकास� डिचडिड़य� घर म9 भी� काभी� द)5न न�$ हुए । जब जब अजगर काB ब�त �0त� ��

                    तब टिदम�ग का� हिकास� का0न� स� एका तस्वं�र हिनकालात� �� जिजसम� एका बहुत बड़� स� अजगर एका पु�ड़ काB )�ख� का�
                     स�थ शिलापु�� हुआ �� और अजगर का� स�इज पु�ड़ स� भी� बड़� । ऐस� म�सQस �0त� �� का0 य� तस्वं�र बचपुन म9
     हिकास� हिकात�ब म9 द�ख� थ� ।

                 अभी� जिजस स0स�इ�> म9 म" र� र�� ूሻ� वं0 एका पु��ड़� का� च�र' तरफै बन� हुई ग���A र�जिजA9शि)यला
                    स0स�इ�> �� । काई ब�र पु��ड़� का� ऊपुर तका भी� ज� च�का� �� और पु��ड़� का� च�र' तरफै चक्कार लाग�न� त0
                  स�प्त�हि�का का�य5ቅኍम �� �� । यकाBनन पु��ड़� का� अपुन� एका ईका0 शिसस्�म �0ग� पुर�त� म�झे� पु��ड़� पुर तर� तर�

    का� स��पु टिदख�ई टिदए ,      का� छ म0र भी� टिदख�ई टिदए ,           और भी� का� छ छ0�� छ0�� ज�नवंर टिदख� पुर�त� काभी� का0ई बड़�
    ज�नवंर टिदख�ई न�$ टिदय� ।

              हिपुछला� सप्त�� जब स�इक्ला0न का� का�रण मQसला�J�र ब�रिर) का�र बरस� र�� थ� तब स0स�इ�> का�
                   �� एका सदस्य स� खबर डिमला� हिका काम्य�हिन�> �[ला का� एका पु�ड़ पुर अजगर शिलापु�� हुआ �� । )�यद मQसला�J�र

          ब�रिर) का� का�रण अजगर पु��ड़� स� न�च� आ गय� �0ग� ।

               मQसला�J�र ब�रिर) म9 घर र�� ज�ए य� हिफैर िሞज/दग� का� पु�ला� अजगर फै� सला� कारन� म�ቜኌश्काला न�$
               थ� इस�शिलाए हिबन� स0च� समझे� अजगर द�खन� ब�रिर) म9 �� हिनकाला पुड़� । पु�ड़ तकार�बन 25  स� 30   फैB� ऊ� च� थ�
                    और उसका� ब�च' ब�च ज��� पुर म0�� त�न� स� काई छ0�> ቜኔ��च हिनकाला र�� थ� ठे�का वं�� एका म0�� स� अजगर

                   शिलापु�� हुआ थ� ठे�का उस� अ�द�ज म9 ज�स� काB काभी� हिकात�ब म9 द�ख� थ� । ��ला��हिका अजगर और पु�ड़ द0न0
                      का�फैB बड़� थ� पुर�त� का�$ न का�$ टिदम�ग म9 बन� तरवं�र का0 ध्वंस्त भी� कार र�� थ� । अजगर पु�ड़ का� स�मन� बDन�

                   लाग र�� थ� । )�यद पु��ड़� का� ईका0 शिसस्�म बड़� ज�नवंर' का0 भी� आJ�र ቚኋद�न कारन� म9 समथ5 �� ।

                 हिपुछला� काई स�ला' म9 अजगर न�$ टिदख� )�यद उस� पु��ड़� स� न�च� आन� काB जरूरत �� न�$ �0ग�
                    पु��ड़� पुर �� उसकाB जरूरत9 पुQर� �0 र�� �'ग� पुर�त� इस ब�र ब�रिर) का� का�रण न�च� आन� पुड़� त0 ज�हि�र ��

              उस� अपुन� जरूरत' का� शिलाए भी� न�च� का� स�Jन' पुर �� हिनभी5र र�न� पुड़�ग� ।
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                    न�च� का� स�Jन य�न� काB वं0 छ0�� छ0�� हिपुल्ला� ज0 हिपुछला� द0 म��न� म9 पु�द� �0कार ब��र आ गए �" ।
        य�न� एका हिपुल्ला� और ढे�र स�र� हिपुቇኌल्लाय�� ।

                 अजगर न� ख�न� का� शिलाए हिपुल्ला� पुर �� �मला� कार टिदय� और एकाम�ቔኋ हिपुल्ला� का0 हिनगला गय� ।
                      हिपुल्ला� ज0 बहुत स�र� का� ቈኔ� ቝ኏Qण �त्य� का� ब�द स�य0ग स� बच गय� थ� और एकाम�ቔኋ �� थ� अब खत्म �0 गए ।
      एकाम�ቔኋ हिपुल्ला� का0 अजगर हिनगला गय� ।

               अगर स�J�रण गቌኌणत का� हि�स�ब लाग�य� ज�ए त0 हिपुल्ला� का� ख�ए ज�न� काB स�भी�वंन� हिपुቇኌल्लाय' का�
      ख�ए ज�न� काB स�भी�वंन� स� लागभीग 17  य� 18             ग�न� काम थ� हिफैर भी� हिपुल्ला� ख� शिलाय� गय� और स�र� काB स�र�

    हिपुቇኌल्लाय�� स�रቌኌaत र� गई ।

                  अब य� मसला� म�र� छ0�� स� टिदम�ग म9 समझे न�$ आय� और बहुत ला0ग' न� समझे�य� काB य� म�ቔኋ
                स�य0ग �� पुर�त� बहुत टिदम�ग लाग�न� का� ब�द आखिखर असला� म�मला� समझे म9 आ �� गय� ।

                 असला� म�मला� समझे आय� जब ��ला �� म9 यQቅኍ� न य�ኋ᭏ काB तस्वं�र9 टिदम�ग म9 घQमन� लाग� । य�ኋ᭏
                 )�रू �0त� �� यQቅኍ� न काB महि�ला�ओं न� लाड़न� काB बज�ए भी�ग ज�न� उडिचत समझे� जबहिका आदडिमय' न� बका�यद�

                    �शिथय�र उठे� का� दुश्मन का� स�मन� कारत� हुए मरन� पुस�द हिकाय� । काई ऐस� हिकास्स� भी� स�नन� का0 आए थ� ज���
                    स�ला' स� यQቅኍ� न स� ब��र र�न� वं�ला� आदम� द�) का� शिलाए लाड़ म�रन� का� शिलाए वं�हिपुस लाD� आए । इसका� हिवंपुरिरत

                   महि�ला�ओं न� )��हित का�ला म9 सब स�हिवंJ�ओं का� इस्त�म�ला हिकाय� और जब द�) का� काज5 लाD�न� का� वं3 आय� द�)
                    स� भी�गन� का� फै� सला� कार शिलाय� । वं�स� य� का0ई इकालाDत� म�मला� न�$ �� हिवंቫኋ य�ኋ᭏ का� दDर�न बन� व्��इ� फै� दर

        स0स�इ�> इस� ቤኋवं��र का� ब��तर�न उኋ᭏रण र�� �� ।

                 )�यद य� म�नशिसकात� शिसफै5 इ�स�न' म9 �� न�$ का� ቈኔ' म9 भी� पु�ई ज�त� �� ज��� ढे�र स�र� हिपुቇኌल्लाय�i
                  अजगर द�ख कार भी�ग हिनकाला� वं�� एकाम�ቔኋ हिपुल्ला� अजगर का� स�मन� A� कार खड़� �0 गय� और आखिखर का�र

   म�र A�ला� गय� ।
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Holiday – Araku Valley

 

 

Araku Valley  is  a  beautiful  hill  station  located  in  the  Eastern  Ghats  of  Andhra

Pradesh, India. It is known for its stunning landscapes, lush greenery, coffee plantations, and

indigenous tribal culture. The valley is not far from Vishakapatnam. The city is just 100 km

from Valley. From Delhi to Vishakapatnam direct flight is available which cost slightly more

then five thausand. Vishakapatnam is connected to almost all big cityies by flight of by train.

From vishakapatnam multiple options like train, taxi, self drive car or bike etc are available.

Here are some tourist attractions and places to visit in Araku Valley :

1. Borra  Caves  :  Borra  Caves  are  famous  for  their  unique  stalactite  and  stalagmite

formations. The caves are well-lit,  and a visit here provides an interesting geological

experience.

2. Katiki  Waterfalls  :  Katiki  Waterfalls,  surrounded  by  lush  greenery,  is  a  picturesque

waterfall located near Borra Caves. The journey to the falls involves a trek through the

scenic landscape.

3. Ananthagiri Hills : Ananthagiri Hills, situated at a distance from Araku Valley, offer a

tranquil environment and are known for their coffee plantations. The area is great for

nature walks and trekking.

4. Padmapuram Gardens : Padmapuram Gardens is a beautifully landscaped garden with a

variety of plants, topiaries, and tree houses. The garden also features a toy train ride that

takes you through the scenic surroundings.

5. Araku  Tribal  Museum  :  The  Araku  Tribal  Museum  provides  insights  into  the  rich

cultural  heritage  of  the  tribal  communities  in  the  region.  It  showcases  traditional

artifacts, tools, and clothing.

44



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

6. Dumbriguda Chaparai Waterfalls : Dumbriguda Chaparai Waterfalls is another natural

attraction near Araku Valley. The waterfall is surrounded by dense forests and offers a

serene environment.

7. Tribal  Dance  Performances  :  To  experience  the  local  culture,  attend  tribal  dance

performances.  The indigenous tribes in the region have vibrant dance forms that are

often showcased for tourists.

8. Coffee Plantations : Araku Valley is known for its coffee plantations. Take a guided tour

of a coffee estate to learn about the coffee-making process and sample some locally

grown coffee.

9. Matsyagundam :  Matsyagundam is  a  pond  known for  its  crystal-clear  water  and  is

surrounded by hills. It’s a serene spot where visitors can relax and enjoy nature.

10. Chaparai Water Cascade : Chaparai Water Cascade is a small waterfall in a picturesque

setting. It’s a good place for a day picnic or a nature walk.

Araku Valley is  known for  its  pleasant  climate  and is  a  popular  destination for

nature lovers and those seeking a peaceful retreat. The journey to Araku Valley itself is scenic,

with the train ride from Vishakhapatnam to Araku offering breathtaking views of the Eastern

Ghats.
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Maharana Pratap

Maharana  Pratap,  full  name  Maharana  Pratap  Singh,  was  a  prominent  ruler  of

Mewar, a region in northwestern India, during the 16th century. He is celebrated for his valor,

chivalry,  and his  role  in  resisting  the  Mughal  Empire  during  the  reign  of  Emperor  Akbar.

Maharana Pratap was born on May 9, 1540, in Kumbhalgarh, Mewar (now in Rajasthan, India),

and he died on January 29, 1597.

Key aspects of Maharana Pratap’s life and legacy include:

Battle  of  Haldighati  (1576): One  of  the  most  famous  events  associated  with

Maharana Pratap is  the Battle  of  Haldighati,  fought  on June 21,  1576.  It  was a  significant

conflict between the forces of Maharana Pratap and the Mughal Empire, led by Akbar’s general,

Man Singh. Despite being outnumbered, Maharana Pratap displayed exceptional bravery in this

battle, which has become legendary.

Chetak: The Loyal Horse: Maharana Pratap’s horse, Chetak, is renowned for its

loyalty and courage in the Battle of Haldighati.  Chetak sustained severe injuries during the

battle but helped Maharana Pratap escape to safety. The story of Chetak’s sacrifice is often

recounted as a symbol of loyalty and courage.

Refusal  to  Submit  to  Akbar: Maharana  Pratap  refused  to  submit  to  Akbar’s

authority and continued to resist Mughal rule. Despite facing significant challenges, including

the loss of his capital, Chittorgarh, Maharana Pratap chose to live a life of exile and continued

his fight against the Mughals.

Construction  of  Kumbhalgarh  Fort: Maharana  Pratap  is  credited  with  the

construction of the formidable Kumbhalgarh Fort, which is known for its extensive walls and

strategic location. The fort served as a refuge during times of conflict.
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Legacy of Valor: Maharana Pratap is celebrated as a symbol of Rajput valor and

resistance against foreign rule. His unwavering commitment to his principles and refusal to bow

down to external powers have made him a revered figure in Indian history.

Popular Culture: Maharana Pratap’s life and the Battle of Haldighati have been

depicted in various forms of literature, folk traditions, and popular culture. His story is often

recounted in ballads, folk songs, and television shows, contributing to his enduring legacy.

Maharana Pratap’s contributions to the history of Mewar and his resistance against

the Mughals have left an indelible mark on the cultural and historical narrative of Rajasthan and

India. He is remembered as a courageous and principled ruler who stood firm in the face of

adversity.
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  – ��ल्थ टि�प्स आ�वंला�

        क्य� आ�वंला� का� म�रब्ब� स��त का� शिलाए फै�यद�म�द ��?

         )�यद �� का0ई �0ग� ज0 आiवंला� स� पुरिरडिचत न �0,         इसका� उपुय0ग हिकास� न हिकास� रूपु म9 �म�र� घर'
         म9 अवंश्य �� �0त� ��। आ�वंला� ग�ण' का� भी�A�र ��,        आय�वं�द म9 इस� अमrतफैला भी� का�� गय� ��।

अमrतफैला,        इसका� न�म म9 �� अमrत )ब्द ��,      इसस� �� ज�न सकात� ��,     हिका य� हिकातन� अडिJका
  ग�णका�र� �0त� ��।

          आ�वंला� )र�र का� शिलाए ब��द ग�णका�र� �"। आ�वंला� म9 हिवं��डिमन C,  हिवं��डिमन AB का[म्�प्�ला�क्�स, पु0��शि)�
यम,  का� लाशि)यम,  म�ग्�न�शि)यम,  आयरन,  का�ब���इቑኔ��,         फै�इबर और A�ययQर�टि�का एशिसA पु�ए ज�त� �"।आiवंला� म9

    सबस� अडिJका र0ग ቚኋहितर0Jका ,               र3 )0Jका तत्वं पु�ए ज�त� �"। आiवंला� म9 र0ग हिनर0Jका ग�ण �0न� का� का�रण इसका�
          स�वंन स� स्वंतp �� का� छ र0ग' का� बच�वं �0 ज�त� ��।

                 आ�वंला� )र�र काB इम्�यQहिन�> ब़ቢ�त� �� और स�थ �� स�थ आ�वंला� काई ब�म�रिरय' का0 जड़ स� भी� खत्�
  म कारत� ��।

       आ�वंला� का� रस आ�ख' का� शिलाए ग�णका�र� ��,          य� आ�ख' काB र0)न� बढे�त� ��। य�� न�$ जिजन्��9
 म0हितय� िሮब/द,                 कालार ब्ला�इ�Aन�स य� काम टिद�ख�ई द�त� �� उन्��9 आ�वंला� का� रस पु�न� च�हि�ए। आ�वंला� म9 ऐस� तत्�वं

         मDजQद �0त� �" ज0 टिदम�ग का0 ठे�Aका ቚኋद�न कारत� �"।

   आ�वंला� म9 हिवं��डिमन स�,           ए��>ऑक्स�A9� और पु0षका तत्वं' का� भी�A�र �0त� ��। इसकाB सबस� ख�स
  ब�त य� ��,   हिका इस� पुका�न�,           उब�लान� आटिद स� भी� इसका� ग�ण' म9 काम� न�$ आत� ��।

    आiवंला� ख�न� का� ला�भी :

48



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

•       य� पु�चन त�ቔኋ का0 स�� रखत� ��,            जिजसस� मJ�म�� र0ग म9 भी� फै�यद� �0त� �� क्य'हिका मJ�म�� भी� खर�ब
     पु�चन का� �� पुरिरण�म �0त� ��।

•                 )र�र म9 ��म0ग्ला0हिबन काB काम� का0 आ�वंला� का� हिनयडिमत उपुय0ग स� काम हिकाय� ज� सकात� ��। आ�वंला�
        )र�र म9 खQन काB काम� न�$ �0न� द�त� ��।

•          आiख' काB रD)न� ब़ቢ�न� म9 आ�वंला� अमrत का� सम�न ��,         जिजन ला0ग' का0 आ�ख0 स� स�बቜኌन्Jत का0ई भी�
        समस्य� �0 उन्�9 आ�वंला� र0ज अवंश्य �� ख�न� च�हि�ए।

•       ब�ख�र म9 भी� आ�वंला� फै�यद� कारत� ��, –           ब�र ब�र ब�ख�र आन� य� )र�र म9 �ल्का� ब�ख�र �म�)� �� र�त�
�0,       ऐस� म9 आ�वंला� बहुत ला�भी द�त� ��।

• एशिसडिA�>,  त्वंच� र0ग,   ब�ला' काB समस्य�,          स�थ �� आ�वंला� य�दद�श्त का0 ब़ቢ�न� म9 मदद कारत� ��।

•        –         आ�वंला� का� म�रब्ब� गभी�5वंस्थ� का� शिलाए अच्छ� गभी5वंत� महि�ला�ओं का0 आ�वंला� का� म�रब्ब� का� स�वंन हिकाय�
                ज�ए त0 य� म�� और बच्च� द0न' का� शिलाए स्वं�स्थ्य का� शिलाए बहुत �� अच्छ� �0त� ��.   यटिद गभी5वंत� महि�ला�

                 आ�वंला� का� म�रब्ब� का� हिनयडिमत रूपु स� स�वंन कार� त0 उसका� )र�र म9 �0न� वं�ला� ��म�न पुरिरवंत5न ब�ला
       हिगरन� काB समस्य� का0 र0का� ज� सकात� ��.           म�रब्ब� बच्च� काB आ�ख' काB aमत� का0 ब़ቢ�न� म9 भी� उनकाB
  मदद कारत� ��।

•       –            र0ग ቚኋहितर0Jका aमत� का0 ठे�का रख9 आ�वंला� का� म�रब्ब� का� हिनयडिमत रूपु स� स�वंन हिकाय� ज�ए त0 य�
         र0ग ቚኋहितर0Jका aमत� का0 भी� ठे�का रखन� म9 स��यका ��.        इसम9 हिवं��डिमन स� अच्छ> म�ቔኋ� म9 पु�य� ज�त�

��.             आ�वंला� का� म�रब्ब� का� फै�यद� �म�र� अच्छ� स्वं�स्थ्य का0 ब़ቢ�वं� द�त� �".     इसम9 अच्छ> म�ቔኋ� म9
                ए��>ऑक्स�A9� का� ग�ण भी� �0त� �" ज0हिका �म�र� र0ग ቚኋहितर0Jका aमत� का0 ब़ቢ�ए रखन� म9 स��यका �0त�

�"।

•         –        म�शिसका Jम5 का� शिलाए फै�यद�म�द आ�वंला� का� म�रब्ब� महि�ला�ओं म9 म�शिसका Jम5 चቅኍ का� दDर�न �0न�
                वं�ला� दद5 का� उपुच�र कारन� का� शिलाए आ�वंला� म�रब्ब� बहुत �� अच्छ> औषडिJ �� जिजन महि�ला�ओं का0

                 म�शिसका Jम5 चቅኍ का� समय ऐंठेन �0त� �� उन्�� आ�वंला� का� म�रब्ब� का� हिनयडिमत रूपु स� स�वंन कारन�
च�हि�ए.                 य� उन्�9 दद5 स� छ� �का�र� टिदला�त� �� और स�थ �� म�शिसका Jम5 स� स�ब�डिJत अन्य समस्य�ओं का0

      भी� हिनय�हिቔኋत रखन� म9 मदद कारत� ��.

•        –          त्वंच� का� शिलाए फै�यद�म�द आ�वंला� का� म�रब्ब� आजकाला य�वं� पु�़ቢ> म9 बहुत स� ला0ग अपुन� त्वंच� का0
            स��दर और चमकाद�र बन�न� म9 बहुत स� दवं�इय' का� इस्त�म�ला कारन� लागत� �".    उनका� इस्त�म�ला कारन� स�
                 उनकाB त्वंच� पुर का0ई फै�यद� न�$ �0त� �� बቇኌल्का न�कास�न �0त� �� ला�हिकान अगर आपु आ�वंला� का� म�रब्ब�

                 का� हिनयडिमत रूपु स� स�वंन कारत� �" त0 आपुकाB त्वंच� चमकाद�र और स��दर बनन� म9 स��यका �0त� ��.
         म���स� और द�ग Jब्ब0 स� भी� य� छ� �का�र� टिदला�त� ��.         य� आपुकाB त्वंच� का0 स्वंस्थ बन�न� का� सबस�
   अच्छ� ቚኋ�काr हितका तर�का� ��।
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•           –          आ�वंला� का� म�रब्ब� खQन हिका काम� का0 दूर कारत� �� आ�वंला� का� म�रब्ब� खQन काB काम� का0 दूर कारन� म9
  स��यका �0त� ��.                 जिजन ला0ग' का0 खQन काB काम� �0त� �� उनका� शिलाए आ�वंला� का� म�रब्ब� एका बहुत ��

  बटि़ቢय� औषडिJ ��.                य� बहुत स� र0ग' का� शिलाए ला�भीका�र� �0त� �� ज0 म�शिसका Jम5 का� समय भी�र� र3ቨኋ�वं
   स� ቇኍस्त र�त� ��.                उन महि�ला�ओं म9 आयरन काB काम� का0 पुQर� कारन� का� शिलाए आ�वंला� का� म�रब्ब� का�

   स�वंन कार सकात� ��.

•          –          पु�� काB समस्य� का0 दूर कारन� का� शिलाए फै�यद�म�द पु�� काB समस्य� का� शिलाए अगर आपु हिनयडिमत रूपु स�
                आ�वंला� का� म�रब्ब� का� स�वंन कार9 त0 य� आपुकाB पु�� काB समस्य� का0 दूर कार द�त� ��.    य� यकाr त का0 भी�
                   स्वंस्थ बन�न� म9 स��यका �0त� �� इस�शिलाए यटिद अपुच और पु�� का� भी�र�पुन म�सQस कार र�� �" त0 उन स�

            छ� �का�र� पु�न� का� शिलाए आपु आ�वंला� का� म�रब्ब� का� स�वंन कार सकात� �".

•       –            ज0ड़' का� दद5 म9 आ�वंला� फै�यद�म�द गटिठेय� य� सQजन का� उपुच�र कारन� का� शिलाए आ�वंला� का� म�रब्ब� का�
    उपुय0ग हिकाय� ज� सकात� ��.              य� घ��न� और ज0ड़' का� दद5 स� छ� �का�र� टिदला�न� म9 आपुकाB मदद कारत� ��.

                    ज0ड़' का� दद5 का0 ठे�का कारन� का� शिलाए आपु आ�वंला� का0 काच्च� य� आ�वंला� का� म�रब्ब� का� टिदन म9 द0 ब�र
  कार सकात� �".

    आ�वंला� का� म�रब्ब� का� न�कास�न –           ऊपुर �मन� आ�वंला� का� म�रब्ब� का� फै�यद� का� ब�र� म9 बत�य�.  अब
        इसका� न�कास�न का� ब�र� म9 बत�न� ज� र�� �".             आ�वंला� का� म�रब्ब� ख�न� का� बहुत स� फै�यद� �" ला�हिकान इस का0 ज्य�द�
          म�ቔኋ� म9 ख�न� स� आपु का0 न�कास�न भी� �0 सकात� �"।

•                  इसका� स�वंन ज्य�द� म�ቔኋ� म9 कारन� स� मQቔኋ त्य�ग कारत� समय दद5 �0न� काB समस्य� �0 सकात� ��।

•                आ�वंला� का� म�रब्ब� का� स�वंन ज्य�द� म�ቔኋ� म9 कारन� स� पु�� काB ऐंठेन �0 सकात� ��।

•           इसका� ज्य�द� स�वंन कारन� स� पु�ठे म9 दद5 �0 सकात� ��।

•              आ�वंला� का� म�रब्ब� ज्य�द� म�ቔኋ� म9 ख�न� स� दस्त काB समस्य� �0 सकात� ��।

•                  इसका� स�वंन ज्य�द� म�ቔኋ� म9 ख�न� स� उल्�> काB समस्य� य� ज� मचला�न� काB समस्य� �0 सकात� ��।

     इसका0 का� स� ख� सकात� �" ? 

   –    आ�वंला� का� स्वं�द खሾኋ� कास�ला� स� �0त� ��,         इसशिलाए का� छ ला0ग ख�सकार बच्च� इस� ख�न� पुस�द न�$
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  कारत� �"। ise kai alag alag tarike se istemal kiya ja sakta hai

• –    आ�वंला� पु�द>न� काB च�न� बन�कार

•    आ�वंला� का� ज�म बन�कार

•   आ�वंला� काB शि)का� ज�

•   आ�वंला� काB सब्ज�

•  रस बन�कार

      आ�वंला� का0 सब्ज� य� द�ला म9 A�लाकार,            छ0ला� म9 A�लान� स� र�ग का� स�थ उसका� स्वं�द भी� ब़ቢ ज�त�
                  ��। र0ज़ा आiवंला� ख�न� ला�भीद�यका �0त� �� पुर एका स�डिमत म�ቔኋ� म9 ��। अत्यडिJका म�ቔኋ� म9 आ�वंला� का� स�वंन

   कारन� स� खሾኋ> Aका�र, एशिसडिA�>,              दस्त काB शि)का�यत �0 सकात� ��। अहित हिकास� भी� च�ज़ा काB ब�र� �0त� ��।

 का��वंत ��:            आमला� का� ख�य� और बड़' का� का�� ब�द म9 र�ग ला�त� ��|

               आ�वंला� काB पुDहिfकात� का0 )र�र �0ल्A कार का� रख� �� और J�र� J�र� रिरला�स कारत� ��|  इसशिलाए
          जिजनका0 बचपुन स� �� आ�वंला� का� स�वंन कारवं�य� ज�त� �� (     हिकास� भी� रूपु म9 काच्च�,  का9 A�,  म�रब्ब�,  चQरन,  ज�स�

भी�)      उनकाB इम्म�हिन�> त�उ्቞ बटि़ቢय� र�त� ��, आ�ख�,     ब�ला आटिद द�रुस्त र�त� ��,    ब�द�पु� जल्द> न�$ आत�|

     हिकानका0 न�$ ख�न� च�हि�ए आ�वंला� ?

•      जिजनका0 खሾኋ> च�ज' स� एलाज� �0,

•     जिजनका0 अलासर काB शि)का�यत �0,

•      जिजनका0 एशिसडिA�> काB शि)का�यत �0 ।

               जब आ�वंला' का� मDसम न� र�� त0 सQख� आ�वंला' का0 पु�सकार का� उनका� चQण5 बन� ला9,   हिफैर एका
                चम्मच चQण5 र�त म� न$द ला�त� वंक़्त एका चम्मच )�द का� स�थ ला� ला�वं� इसस� ब�ला' काB,    न�खQन' काB स�र� समस्य�एi
    जल्द> दूर �0 ज�त� ��।

   आiवंला� स्वं�स्थ्य रaका ��,              आiवंला� का� म�रब्ब� का� हिनयडिमत रूपु स� स�वंन कारन� पुर खQन काB का0ई काम�
 न�$ �0त�,    खQन )�ኋ᭏ बनत� ��।

  आiवंला� वं�त�रका ��,           य� शिलावंर का0 ठे�का कारत� ��। आiवंला� का� स�वंन च�न�,  सब्ज़ा�,  म�रब्ब�,  रस,
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                  काच्च� हिकास� भी� तर� स� हिकाय� ज� सकात� ��। आiवंला� काB च�न� म� का�ला� नमका डिमला�कार ख�न� स� य�दद�श्त
  कामज0र न�$ �0त�,          काफै जलान वं )र�र काB गम� ठे�का �0 ज�त� ��।

          आiवंला� ख�न� स� नजला� काB शि)का�यत भी� दूर �0 ज�त� ��।

                आ�वंला� का0 आय�वं�द म9 अमrत� का�� ज�त� �� आ�वंला� का0 स�ख� कार जला�कार य� हिकास� भी� तर�
        स�वंन कारन� स� इसका� ग�ण खत्म न�$ �0त� �"

               आ�वंला� हिवं��डिमन स� का� ቇኌल्)यम ज�स� काई हिवं��डिमन और खहिनज' स� पुQण5 �0त� �� आय�वं�द म9 त�न
                    तर� का� रस खሾኋ� म�ठे� और काड़वं� का� म�त्वं बत�य� गय� �� Jरत� पुर आ�वंला� �� ऐस� फैला �� जिजसम� य�
                    त�न' रस हिवं्ቕम�न �� अतp )र�र का� वं�य� हिपुቈኔ और काफै का0 ब�ला9स कारन� काB आ�वंला� म9 )शि3 �0त� �� जिजसस�

                     य� )र�र का0 स्वंस्थ रखत� �� वं�स� त0 भी0जन का� अपुन� हिवं)�ष म�त्वं �� पुर�त� ज0 भी0जन �म स�ब� उठेन� का� ब�द
                  सबस� पु�ला� कारत� �" उसका� ቚኋभी�वं एका औषडिJ काB तर� �म�र� )र�र म9 पुड़त� �� अतp स�ब� �म�)� पु0቗ኌस्�का

          औषJ�य ग�ण' स� पुQण5 भी0जन का��� सबस� पु�ला� स�वंन कारन� च�हि�ए
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Amazing Facts

Passion Fruit

 

 

Passion fruit is not only delicious but also comes with some interesting facts about

its origin, cultivation, and nutritional benefits. Here are some amazing facts about passion fruit:

Origin : Passion fruit is believed to have originated in South America, particularly

in the Amazon region. It’s now grown in various tropical and subtropical regions around the

world.

Botanical Name  :  The scientific name for passion fruit  is Passiflora edulis.  The

genus name, Passiflora, refers to the passion flower, and “edulis” means “edible” in Latin.

Varieties  :  There  are  several  varieties  of  passion  fruit,  but  two main  types  are

commonly known: purple passion fruit (Passiflora edulis) and yellow passion fruit (Passiflora

ligularis).

Distinctive Appearance : Passion fruit has a round or oval shape and a tough outer

rind that  can be  smooth or  wrinkled.  The inside  is  filled  with  juicy,  aromatic  seeds  and a

gelatinous pulp.

Flowering Plant : The passion fruit belongs to the Passifloraceae family and is a

type of climbing or trailing vine. The passion flower, the plant’s namesake, has a unique and

intricate structure.

Aromatic Flavor : The flavor of passion fruit is distinctive, with a sweet-tart taste

and a unique aroma. It is often described as a combination of tropical flavors like pineapple,

mango, and citrus.

Nutritional Content : Passion fruit is a rich source of vitamins, particularly vitamin
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C, and it also provides dietary fiber. It contains antioxidants that contribute to its health benefits.

Culinary Uses : Passion fruit is used in various culinary applications. It can be eaten

fresh, juiced, added to salads, used in desserts, or even incorporated into savory dishes.

Health Benefits : Apart from being a good source of vitamin C, passion fruit is

known for  its  potential  health benefits.  It  may support  immune function,  aid digestion,  and

provide antioxidants that help combat oxidative stress.

Cultivation : Passion fruit vines thrive in warm climates. They require well-drained

soil, plenty of sunlight, and a support structure for climbing. The fruit is typically harvested

when it falls from the vine or when it becomes wrinkled.

Passion Fruit Flower Symbolism : The passion flower, from which the fruit gets its

name, has been associated with various symbolic meanings. Some interpretations link it to the

passion of Christ, given the flower’s unique structure.

Popular  Beverage  Flavor :  The  flavor  of  passion  fruit  is  commonly  used  in

beverages, including juices, cocktails, and tropical fruit blends. Passion fruit-flavored products

are popular globally.

Cosmetic Uses  : Extracts from passion fruit are sometimes used in cosmetic and

skincare products due to their antioxidant properties.

Diversity of Names : The fruit is known by various names in different regions. For

example,  it’s  called  “maracuyá”  in  Spanish-speaking  countries,  “maracuja”  in  Brazil,  and

“lilikoi” in Hawaii.

Commercial  Production :  Passion  fruit  is  commercially  cultivated  in  many

countries, with Brazil being one of the largest producers. It’s also grown in Australia, New

Zealand, Kenya, and other tropical regions.

These  fascinating  facts  showcase  the  diversity  and  uniqueness  of  passion  fruit,

making it  not  only  a  flavorful  addition  to  culinary  creations  but  also  a  fruit  with  cultural,

botanical, and health significance.
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01 –    म" त�म स� न�$

                 वं�स� त0 जरूर� न�$ काB आस पु�स र�न� वं�ला� ला0ग0 का0 पुस5नला ला�इफै म9 त��का झे��का काB ज�ए,

                      पुर�त� काभी� काभी� का0ई ऐस� डिमला ज�त� �� ज0 उत्स�का �0त� �� काB का0ई आए कार� त��का झे��का । त0 भी�ई �म य�न�
                    काB म" ऐस� अवंसर का0 स�न�र� अवंसर म�नत� हुए त�र�त )�रू �0 ज�त� ूሻ� । आखिखर का� छ ज�नन� का0 �� डिमला�ग�,
                    का� छ नय� शिसखन� का0 डिमला�ग� और हिफैर स�मन� वं�ला� टिदला का� छ �ल्का� कारन� का� शिलाए �� त0 ब�ला� र�� �� अपुन�

          पुस5नला िሞज/दग� म9 इतन� मदद कारन� त0 फैज5 बनत� �� न�।

                 तकार�बन एका म��न� पु�ला� पुड़0स म9 �� र�न� वं�ला� एका फैDज� स� ऐस� �� एका हिनम�ቔኋण डिमला� ।
                       वं0 जब भी� म�झे� डिमला� थ0ड़� )��त य� दुख� �� टिदख�ई टिदय� । ��ला�हिका म" काभी� तय न�$ कार सका� काB वं0 )��त ��
                    य� दुख� । �र म�ला�का�त पुर थ0ड़� �ल्काB फै� ल्काB ब�त �0त� और हिफैर अपुन� अपुन� र�स्त� । आखिखर एका टिदन म"न�
                   पुQछ �� शिलाय� काB भी�ई उद�स क्य' र�त� �0 । त�र�त �� त��का झे��का कारन� का� हिनम�ቔኋण डिमला गय� ।

                 वं3 हिनका�ला कार फैDज� का� स�थ उसका� दुख दद5 स��झे� कारन� का� ቚኋय�स हिकाय� । फैDज� न� हिकास्स�
                  ग�लाबका�वंला� पुQर� )�न स� स�न�य� पुर�त� म�र� समझे म9 न�$ आय� काB आखिखर य� फैDज� दुख� क्य' �� ।

                )�यद उसका� हिकास्स� अलाग �� A�इम9)न का� थ� और म" हिकास� अन्य A�इम9)न म9 र�न� वं�ला� ज�वं
                 । तब आखिखर फैDज� काB ब�त समझेन� का� शिलाए उसका� A�इम9)न म9 द�खिखला �0न� का� हिनzय हिकाय� ।

               फैDज� स��ब काB समस्य� थ� उसका� म�त� हिपुत� जिजन्�'न� उस� अपुन� समस्त ቚኋ[पु�¡ स� ब�दखला कार
  टिदय� थ� ,                   ��ला�हिका म�र� नजर म9 का0ई समस्य� न�$ थ� हिफैर भी� यटिद का�यद� स� स0च� ज�ए त0 स0चन� पुड़�ग� काB

     आखिखर उन्�'न� ऐस� क्य' हिकाय� ।

                   ��ला�हिका स�पुशिቈኔ उनकाB �� वं0 ज0 च��� कार सकात� �� पुर�त� हिफैर भी� एका पुa य� �� काB उनका� ቛኋ�र�
            य� फै� सला� कारन� काB कास0�> क्य� थ� और हिकातन� स�� थ� कास0�> ।

                अब अगर फैDज� का0ई आवं�र� हिकास्म का� आदम� �0त� तब ब�दखला� ज�यज ब�त थ� । पुर�त� हिपुछला�
                   द0 स�ला स� फैDज� का0 ज�नत� ूሻ� और शिसफै5 इतन� का� सकात� ूሻ� काB फैDज� एका डिAस9� आदम� �� ।
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                 अब अगर फैDज� का� म�� ब�पु अपुन� स�पुशिቈኔ हिकास� सम�ज स�वं� य� J�቞ኌम/का का�य5 म9 लाग� द�त� तब
                     भी� ब�दखला� ज�यज ब�त �0त� । पुर�त� ऐस� भी� न�$ �� । वं0 अपुन� स�पुशिቈኔ हिकास� अन्य का0 सmपु र�� �� ।

                   फैDज� का� म�� ब�पु अपुन� सनका म9 स�पुशिቈኔ स� ब�दखला कार र�� �� । और सनका भी� य� का0 लाड़का�
                  �म�र� टिदख�ए अन�स�र म)�न बन कार अपुन� ज�वंन न�$ हिबत�न� च��त� वं0 अपुन� र�स्त� ख�द च�नन� च��त� �� ।
                  अपुन� स�र� स�पुशिቈኔ वं0 अपुन� छ0�� लाड़का� का0 द�न� काB वंस�यत कार च�का� �� क्य'हिका छ0�� लाड़का� उनका� बत�ए
      म)�न� र�स्त� पुर चला र�� �� ।

               सनका शिसफै5 इतन� काB बड़� लाड़का� )�द> न�$ कारन� च��त� और छ0�� न� कार ला� ।

                   इसस� बड़� सनका पुQर� दुहिनय� म9 और का0ई न�$ �� काB म�� ब�पु बच्च0 स� च��त� �� काB ज0 ज0
          मQख5त� उन्�'न� काB उनका� लाड़का� भी� वं�� मQख5त� द0�र�त� ज�ए ।

               म��न� भीर पु�र�न� ब�त �� इस�शिलाए अपुन� स�मथ्य5 अन�स�र म�न� फैDज� का0 समझे� कार ቌኌभीजवं�य� काB
                   ‘ इस ब�र जब म�� ब�पु का� स�मन� ज�ए त0 एयर इतन� का� कार आए काB म" त�म स� न�$ ।

                   द0 टिदन पु�ला� म�ला�का�त हुई पुत� चला� काB म�र� स�द�) पुहु�च� आय� �� । फैDज� अभी� भी� )��त �� ,
                   ख�) त0 न�$ पुर�त� फैDज� का� डिमቔኋ' का0 ग�शिलाय�� हिनका�लात� हिनका�लात� फैDज� काB म�� का� ब्लाA ቚኋ�)र जरूर ��ई �0
        गय� और इस वं3 वं0 �[ቜኌस्पु�ला म9 �� ।

                 फैDज� एका ब�र हिफैर ज� र�� �� ��ला च�ला पुत� कारन� और म�र� एका और स�द�) द�न� ,   इस ब�र म�र�
                   न�म भी� बत�न� वं�ला� �� त�हिका अሺኋ�त डिमቔኋ' का0 न�$ बቇኌल्का ሺኋ�त डिमቔኋ का0 ग�शिलाय�� हिनका�ला कार स�काQ न ��शिसला कार
 सका9 ।

                  उम्म�द �� फैDज� भी� जल्द �� समझे ज�य�ग� काB वं0 उन ज�स� न�$ और न� �� ब�दखला �0न� स�
                    उसका� ज�वंन खत्म �0न� वं�ला� �� । और फैDज� का� म�� ब�पु )�यद उनका� पु�स इतन� समय न�$ काB वं0 समझे

 सका9 ,           बस का0शि)) कार सकात� �� ज0 वं0 )�यद �� कार9 ।
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History - 1st January

The historical events that occurred on January 1st throughout the years are numerous

and varied, spanning different centuries, cultures, and regions. Here are a few notable events in

history that happened on January 1st:

45  BCE:  The  Julian  calendar,  proposed  by  Julius  Caesar,  came  into  effect.  It

established January 1 as the first day of the year.

1801: The Act of Union came into effect, uniting Great Britain and Ireland to create

the United Kingdom of Great Britain and Ireland.

1863: The Emancipation Proclamation, issued by President Abraham Lincoln, came

into effect in the United States, declaring that all slaves in Confederate-held territory were to be

set free.

1892:  Ellis  Island  in  New  York  Harbor  opened  as  an  immigration  station,

welcoming millions of immigrants to the United States.

1912: The Republic of China was established.

1959: Fidel Castro led the Cuban Revolution, overthrowing Fulgencio Batista, and

establishing a communist government in Cuba.

1985:  The  first  mobile  phone network  in  the  United  States  was  inaugurated  by

AT&T.
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1994: The North American Free Trade Agreement (NAFTA) came into effect.

2002: The Euro currency was introduced in 12 European countries.

2018:  NASA’s  New Horizons  spacecraft  successfully  conducted  a  flyby  of  the

distant object Ultima Thule in the Kuiper Belt, providing valuable data about objects in the outer

solar system.

While these events offer a glimpse into history on January 1st, it’s important to note

that  many other  significant  events,  celebrations,  and  transitions  have  occurred  on  this  date

throughout history, shaping the world we live in today. Additionally, New Year’s Day is widely

celebrated globally, marking the beginning of a new year according to the Gregorian calendar.
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 – य�ቔኋ� ग�ला�म

 

 

                     य�ቔኋ� पुर हिनकालात� वं3 म�र� न त0 रू� तय र�त� �� और न �� वं3 । इस ब�र काB य�ቔኋ� भी� बड़�
                     दूर दूर तका य�न� काB काश्म�र स� ला�कार कान्य�का� म�र� तका काB र�� । ऐस� �� घQमत� घQमत� पु�ज�ब का� एका छ0�� स�
                    ग��वं का� पु�स स� ग�जरत� हुए र�त का� अ�J�र� छ�न� लाग� थ� । ��ला��हिका नजद>काB )�र पुहु�च� ज� सकात� थ� पुर�त�

                   स�मन� र0A स� थ0ड़� ��कार एका ग�रुቛኋ�र� भी� टिदख र�� थ� । ग�रुቛኋ�र� र�त ग�ज�रन� का� शिलाए सबस� ब��तर�न जग�
                    �� ��ला��हिका ग��वं का� ग�रुቛኋ�र� बहुत स�हिवंJ�ए� न�$ द� पु�त� पुर�त� र�न� का� शिला��ज स� हिफैर भी� ब��तर�न �� । का� छ

                फै� सला� कारका� नजद>काB )�र ज�न� का� फै� सला� र0का कार उस� ग�रुቛኋ�र� काB तरफै ग�ड़� म0A द> ।

                   ख�न� ख�न� का� ब�द वं�$ ग�रुቛኋ�र� का� एका ब�ज�ग5 स� �� ब�तच�त म9 पुत� चला� काB ग��वं स� म�र� स�बJ
            �� ��ला��हिका का� छ दूर का� पुर�त� हिफैर भी� स�ब�J त0 �� ।

                    म�र� नहिन��ला पु�ज�ब का� एका छ0�� स� ग��वं म9 �� वं�� स� हिकास� महि�ला� काB )�द> इस ग��वं म9 हुई थ�
                       और वं0 अब भी� य�� र�त� �� । रिरश्त� म9 का�� ज�ए त0 य� महि�ला� म�र� द�द> य� )�यद न�न� लागत� �� । इसका�

           मतलाब ग��वं म9 म�र� रिरश्त� का� भी�ई ला0ग भी� र�त� �� ।

                  अगला� स�ब� रिरश्त�द�र स� म�ला�का�त कारन� का� शिलाए चला� गय� । वं�� पुर म�र� रिरश्त� काB न�न� स� भी�
                म�ला�का�त हुई । )�यद ቇኍ�म�ण आवंभीगत �� थ� जिजसका� का�रण अगला� द0 टिदन वं��� ग�ज�रन� पुड़� ।

         इन्�� द0 टिदन' म9 घर का� ��ला�त पुत� चला� ।

                   न�न� काB )�द> काई द)का पु�ला� इस� ग��वं म9 हुई थ� और )�द> का� का� छ स�ला ब�द �� उनका� पुहित
                       य�न� काB म�र� न�न� का� द����त �0 गय� । उस वं3 न�न� एका लाड़का� और द0 लाड़हिकाय' काB म�� थ� । लाड़का� एका ��

               थ� ला�हिकान लाड़हिकाय� द0 )�यद कान्य� ቝ኏Qण �त्य� का� का�रण �� शिसफै5 द0 कान्य�ए� थ� ।

               वं3 आन� पुर लाड़का� और लाड़हिकाय' काB )�द> कारका� न�न� अपुन� सभी� जिजम�द�रिरय' स� आज�द �0
                      गई पुर�त� )�यद हिकास्मत का0 य� म�जQर न�$ थ� । लाड़का� काB )�द> का0 अभी� द0 य� त�न स�ला �� ग�जर� थ� काB

60



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

                    लाड़का� न� आत्म�त्य� कार ला� । आत्म�त्य� क्य' का0 य� त0 पुत� न�$ ला�हिकान चला0 म�न ला�त� �� काB हिकास�न पु�द�
                  �� आत्म�त्य� का� शिलाए �0त� �� । वं�स� द�द> य� न�न� का� य��� हिकास�न� न�$ दुका�नद�र� �0त� �� ।

                 जिजस वं3 लाड़का� न� आत्म�त्य� काB उस वं3 वं0 एका लाड़का� और एका लाड़काB काB द�द> बन च�काB
 थ� ,          शिसफै5 एका �� पु0त� ��य य� कान्य� ቝ኏Qण �त्य� ।

                  वं3 ग�ज�र� और आखिखर लाड़काB और लाड़का� द0न0 काB भी� )�द> �0 गई । जिजस वं3 न�न� काB य���
                  )�द> हुई उस वं3 पुरिरवं�र का�फैB बड़� थ� पुर�त� अब आखिखर घर पुर त�न सदस्य �� र� गए न�न�,   न�न� का�
     पु0त� और पु0त� का0 दुल्�न ।

                 )�यद पु0त� का0 दुल्�न का0 द�द> पुस�द न�$ थ� य� )�यद उस� का� छ और समस्य� र�� �0 ला�हिकान
                      द�द> का0 घर स� हिनका�ला टिदय� गय� । लागत� �� काB दुल्�न का0 पु0त� भी� पुस�द न�$ थ� शिला��ज� न�न� का0 घर स�

             हिनका�लान� का� ब�द भी� वं0 रुका न�$ पु�ई और तला�का ला�कार चला� गई ,          स�थ म9 ला� गई म0�> रकाम । य�न� का0 न�न�
     काB एकाम�ቔኋ दुका�न हिबका गई ।

                   एका ब�र हिफैर स� न�न� का0 घर ला�कार आय� गय� पुर�त� न�न� न� घर आन� स� मन� कार टिदय� , )�यद
        वं0 ग�रुቛኋ�र� म9 अपुन� मन रम� च�काB थ� ।

        उJर पु0त� काB दुल्�न का0 प्य�र �0 गय� ,   सच्च� वं�ला� प्य�र,       एका का� छ उ्቞दर�ज लागड़� आदम� स� ।
       सच्च� प्य�र का� छ न�$ द�खत� न उमर ,     न� पु�र काB ला�गA��� ,   न ला�ब�ई ,   न� ब0न�पुन ,  न� मद�5न�पुन,  न� का� छ

                       और बस सच्च� प्य�र त0 �0 ज�त� �� जब वं3 आत� �� । वं�स� ला�गड़� का�फैB पु�स� वं�ला� �� पुर य� त0 सच्च� वं�ला�
    प्य�र थ� हिबल्का� ला सच्च� वं�ला�,          त0 ला�गड़� काB ቚኋ[पु�¡ का0 ब�त कारन� �� ቤኋथ5 ��,    ��� न� त0 ।

        प्य�र त0 सच्च� थ� पुर�त� ला�गड़� ठेरकाB हिनकाला� ,        अर� वं�� द��ज और A0म�቗ኌस्�का वं�यला9स वं�ला�
                   ठेरकाB । अब भीला� सच्च� प्य�र काब तका टि�कात� ठेरकाB का� स�मन� शिला��ज� दुल्�न एका ब�र हिफैर म0�� पु�स� काम�

                    कार वं�हिपुस अपुन� ब�पु का� पु�स लाD� आई । लाD�न� स� पु�ला� एका बच्च� का0 पु�द� कारन� भी� जरूर� थ� आखिखर
                   ला�गड़� ला�ब� चDड़� ቚኋ[पु�¡ का� स्वं�म� थ� और ቚኋ[पु�¡ का� हि�स्स�द�र त0 पु�द� कारन� जरूर� थ� न । शिला��ज� एका
     बच्च� भी� स�थ वं�हिपुस आय� ।

                     च��� ज0 �0 J�J� त0 J�J� �� ऐस� �� चलात� �� । म�झे� इसस� क्य� ला�न� द�न� और न� �� न�न� का0
      इसस� का0ई ला�न� द�न� �0न� च�हि�ए ।

    पुर�त� न�न� ऐस� न�$ स0चत�,              न�न� का0 इसस� बहुत ला�न� द�न� �� । अर� न�$ इस�शिलाए न�$ का0 हिकास�
                    का� J�J� अच्छ� चला र�� �� बቇኌल्का इस�शिलाए क्य'हिका अब वं0 दुब�र� द�द> काB बहु बनन� काB का0शि)) कार र�� ��
                     और द�द> का� पु0त� दुब�र� उसस� )�द> कारन� का0 जिजद पुकाड़� ब�ठे� �� । और पु0त� काB दुल्�न इस ब�र अपुन� द�द>
                      स�स का0 स�वं� भी� कारन� च��त� �� । और वं�� सच्च� टिदला वं�ला� स�वं� शिला��ज� न�न� इस वं3 अपुन� घर पुर �� ��

।

              न�न� न� म�झे� का��� काB पु0त� स� ब�त कारू� उस� समझे�न� काB का0शि)) कारू� ,     ला�हिकान का� छ ला0ग पु�द� ��
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                  ग�ला�म� का� शिलाए �0त� �� उन्�� समझे�य� न�$ ज� सकात� और ቤኋथ5 ቚኋय�स कारका� अपुन� वं3 बब�5द कारन� म�झे�
                      पुस�द न�$ । शिला��ज� म"न� भी� पु0त� स� ब�त न�$ का0 बस उस� बत� टिदय� हिका न�न� उसका� फै� सला� स� स�मत न�$ ��

       । इसका� ब�द म�न� भी� हिवंद� ला� ।

                 बस हिवंद� �0न� स� पु�ला� न�न� और ग�रुቛኋ�र� का� ब�ज�ग5 का0 अपुन� न�बर द�कार चला� आय� त�हिका जब
                    द�द> दुब�र� ग�रुቛኋ�र� पुहु�च ज�ए तब म�झे� खबर डिमला ज�ए । )�यद म9 का� छ कार न पु�ऊ� ला�हिकान खबर त0 डिमलान�

      �� च�हि�ए )�यद का� छ कार सकाQ� ।
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Genuine cases of sexual offences are now exception; law is heavily

biased against men

Vivek Kumar Maurya Vs State and Ors

Allahabad HC

27/07/2023

CRIMINAL MISC. BAIL APPLICATION No. – 23551 of 2023

 

About/from the judgment:

The Court  remarked that,  since girls/women have upper  hand when it  comes to

protection of law, they succeed easily in implicating a boy or man.

The High Court observed that genuine cases of sexual offences are now exception

and prevailing trend primarily involves false allegations of rape.

The Court also observed that a significant number of cases are being brought where

girls and women falsely lodge first information reports (FIRs) after engaging in a prolonged

physical relationship with the accused in order to gain undue advantage.

Single-judge bench observed that the law is heavily biased against men and courts

should be cautious when dealing bail petitions in such matters.
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“The time has come that courts should be very cautious in considering such bail

applications.  The  law  is  heavily  biased  against  males.  It  is  very  easy  to  make  any  wild

allegations  in  First  Information  Report  and  implicate  anyone  on  such  allegations  as  in  the

present case,” the Court said.

Additionally,  the Court  said that  the influence of  social  media,  movies,  and TV

shows is promoting an “openness culture” adopted by young boys and girls.

Nonetheless, the Court noted that when this behavior clashes with Indian societal

and family values, leading to the protection of family and girl’s honor, it sometimes results in

the filing of false cases.

“Such  First  Information  Reports  are  also  lodged  when  after  living  in  live-in-

relationship for sometime/long time, dispute takes place between the boy and girl on any issue.

Nature of partner unfolds before the other partner with time and then whey they realize that their

relationship cannot continue for life, trouble starts,” the Court held.

The Court also said since girls/women have upper hand when it comes to protection

of law, they easily succeed in implicating a boy or man in the cases like the present one.

In the present case, the accused was booked for rape and other offences under the

Indian Penal Code and offences under the Protection of Children from Sexual Offences Act

(POCSO Act).

He then moved the High Court for bail.

The counsel for prosecution alleged that accused had established sexual relations

with the minor girl on several occasions and later on, married her only for sexual enjoyment.

The accused the compelled girl to have physical relationship with his cousin too and

when  she  raised  alarm,  the  accused-applicant  and  his  cousin  abused  and  beat  her,  it  was

contented.

The counsel for the accused argued that the survivor was a major and she had an

affair with the applicant for the last one year. She willingly left her house and went to the house

of the applicant’s  aunt  where she entered into physical  relationship with the applicant  with

consent.

It was further submitted that they got married but she was later taken away by her
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parents against her wishes.

Subsequently, when a dispute arose between the family members, she left lodged the

FIR.

While granting bail to the applicant, the Court observed that it appeared the FIR was

lodged on the basis of false allegations and incorrect facts.

The Court also noted that the marriage between the prosecutrix and the applicant

was officially registered. However, there had been no divorce, marriage dissolution or judicial

separation through a court.

In light of the above, the Court noted that the filing of FIRs was consistently carried

out through written applications prepared by experts in courts or by the Munshi/Head clerk at

the police station and this practice is always fraught with the danger of false implication, similar

to what occurred in the present case.

“The expert implicates all those with whom the informant/complainant has other

grievances,  not  connected  the  offence  being  complained  whatsoever,  since  the  lodging  of

complaint / F.I.R against all enemies in one stroke is encashed as an opportunity. Their roles are

so meticulously shown in the F.I.R that even the most experienced of the judges falter. For the

courts  at  district  level,  it  is  quite  hazardous  to  grant  bail  in  matters  of  such  serious  and

meticulously made allegations because of fear of disciplinary proceedings by the higher courts,”

the Court observed.

The Court concluded that the prosecutrix’s elopement with the applicant and a court

marriage  indicated  her  continuous  consent  and  also  undermined  the  entire  case  of  the

prosecution. Consequently, the bail application was allowed.
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  ቤኋ�पु�र और ቤኋ�पु�र�

 

 

                ቤኋ�पु�र और ቤኋ�पु�र� वंग5 वं�स� त0 एका अलाग �� पु�च�न रखत� �� और म�झेम9 ऐस� का0ई हिवं)�षत�
        न�$ �� काB म" ख�द का0 ቤኋ�पु�र� का� सकाQ� ,               पुर�त� म�र� डिमቔኋ' काB ला�ब� शिलास्� म9 एका बड़� वंग5 ቤኋ�पु�रिरय' का� �� ।
                 इनम� छ0�� म0�� ቤኋ�पु�र कारन� वं�ला' स� ला�कार कार0ड़' का� सDद� कारन� वं�ला� ला0ग भी� )�डिमला �� ।

                     ቤኋ�पु�र� वंग5 म9 भी� हिवं)�ष तDर पुर ज0 ख�न� पु�न� काB च�ज9 ब�चत� �� वं0 म�झे� हिवं)�ष रूपु स� हिቚኋय �� ।
                     ऐस� �0 ला0ग' का0 ज�नन� का� अवंसर ला[काA0न का� दDर�न डिमला� जब और का� छ हिकाय� �� न�$ ज� सकात� �� । उस�
                    वं3 इस a�ቔኋ म9 का�म J�J� जम�न� वं�ला' काB स�ख्य� का�फैB ब़ቢ गई और ऐस� ला0ग' का� वं�डिAय0 बन� बन� कार

                    स0)ला म�डिAय� पुर A�लान� वं�ला� त0 का� का� रम�ቈኔ' काB तर� ब़ቢ गए । और म�र� शिलाए भी� ऐस� वं�डिAय0 वं3 ग�जरन� का�
    अच्छ� स�Jन बन� र�� ,      ज0 आज भी� च�लाQ �� ।

                ऐस� वं�डिAय0 द�ख द�ख कार म" न का� वंला नई नई डिA)�ज बन�न� स�ख� बቇኌल्का ऐस� ቤኋ�पु�रिरय' का�
                     हिवंषय म9 भी� ज�न� । ख�न� बन�न� और ब�चन� वं�ला� य� वंग5 बहुत म��नत� �� और इनम� स� का� छ का�फैB आग� भी�

                     बड़� �� पुर�त� अडिJका��) आज भी� लागभीग वं�$ �� ज��� स� )�रू हिकाय� थ� । म�र� ज�नका�र' म9 शिसफै5 एका �� जिजन्�'न�
                    आलाQ टि�क्काB ठे�ला� पुर ब�चन� )�रू हिकाय� और आज र�स्�0र9� का� म�शिलाका �� ब�काB आज भी� ठे�ला� पुर �� �� ।

                  आजकाला स0)ला म�डिAय� का� इस्त�म�ला का� छ भी� पुर0स द�न� का� शिलाए हिकाय� ज� र�� �� । ��ला �� म9
                एका म0टि�वं�)नला ब्ला[ग टिदख�ई टिदय� जिजसम� एका कापुला ቛኋ�र� सम0स� ब�चन� काB सफैला का��न� बत�ई गई ।

                   अडिJकातर ला0ग हिबन� स0च� समझे� स�मन� शिलाख� गई ब�त पुर यकाBन कार ला�त� �� पुर�त� म�झे� च�का कारन� काB ब�र�
                     ब�म�र� �� । त0 जब उस कापुला काB काम�ई और ब�चन� का� हि�स�ब हिकात�ब द�ख� त0 यकाBन �0 गय� काB य� एका

                 फैज� का��न� का� अहितरिर3 और का� छ न�$ �0 सकात� । उनका� ቛኋ�र� ब�च� गय� एका सम0स� तकार�बन 1200 रुपुए
       का� पुड़ र�� थ� ज0 अस�भीवं �� ।

                 स्ኔ᭑>� फैQ A ब�चन� वं�ला0 म9 एका का0 आलाQ टि�क्काB का� ब�द)�� बत�त� हुए उसका� ቛኋ�र� �र र0ज 5000

                   प्ला�� ब�चन� का� द�वं� भी� टिदख�ई टिदय� और वं0 ቤኋ�पु�र� म�र� ज�नका�र� शिलास्� म9 का�फैB ऊपुर �� इस�शिलाए सच झेQठे
      का� फै� सला� कारन� आस�न �� थ� ।
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                 ऐस� काB बहुत स�र� स्ኔ᭑>� फैQ A य� र�स्�0र9��स का0 बहुत बड़� च़ቢ� कार टिदख�न� काB पुर�पुर� चला र��
                       लागत� �� । ब�)का द�वं� बहुत बड़� टिदख�ए ज�त� �� पुर�त� इसम9 द0 र�य न�$ �� काB य� वंग5 बहुत म��नत कारत� �� ।

                 ऐस� अडिJकातर ठे�ला� वं�ला� य�वंका �� टिदख�ई द�त� �� पुर�त� हिपुछला� का� छ �फ्त' म9 च�द हिवंडिAय0ज म9 का� छ
                   महि�ला�ए� भी� ठे�ला� पुर का� छ ब�चत� टिदख�ई द> । ऐस� वं�डिAय0 जिजनम� महि�ला�ए� का� छ ब�चत� टिदख�ई द> म�झे� थ0ड़� स�

                    ቝ኏डिमत कार गए म�र� समझे म9 न�$ आय� काB आखिखर ቚኋम0)न हिकास का� हिकाय� ज� र�� �� । जिजतन� म��नत ब�चन�
                     वं�ला� महि�ला� न� ख�द त�य�र �0न� पुर काB उतन� अगर ठे�ला� पुर काB �0त� त0 )�यद स्पुf �0त� काB ቚኋम0)न ठे�ला� का�

                       �� �� । वं�स� य� भी� स�भीवं �� काB इन महि�ला� ቤኋ�पु�रिरय' का0 यकाBन �0 काB ठे�ला� पुर क्य� हिबका र�� �� वं0 म�त्वंपुQण5
  न�$ �� ।

               अक्सर य�वंका अपुन� स�म�न ब�चन� का� शिलाए तर� तर� का� ቚኋय0ग कारत� टिदख�ई द�त� �� ,  एका स��ब
          न�च का� स्��पु ቛኍB म9 शिसख�त� �� च�य का� स�थ ,            वं�$ दूसर� स��ब च�य का� स�थ अपुन� शिलाख� )�र0 )�यर� य�

                   च��काला� स�न�त� भी� टिदख ज�य9ग� । एका अन्य स��ब त0 लाग�त�र ब0लात� हुए जQस बन�त� �� त0 वं�$ एका अन्य
                    स��ब न� ��रम0हिनयम रख� �� इच्छ� �0 त0 बज� ला0। इसका� हिवंपुरिरत महि�ला�ए� शिसफै5 च�द �� टिदख� और वं0 भी� ठे�ला�

                     स� अडिJका ख�द काB मरमत पुर ध्य�न द�त� हुए टिदख� । वं�स� अपुवं�द �र जग� �0त� �� त0 ऐस� �� एका महि�ला�
       अपुवं�द स्वंरूपु टिदख�ई द> ला�हिकान शिसफै5 एका ।

                 )�यद महि�ला�ओं का� ቤኋ�पु�र कारन� का� तर�का� आदडिमय' स� अलाग �� �� । ��ला �� म9 एका 30+

        वंष�य महि�ला� न� डिचरपुरिरडिचत ቤኋ�पु�र का� चयन हिकाय� ,   उसन� एका 20-  वंष�य लाड़का� /     खिखला�ड़� का0 A�� कारन� )�रू
           हिकाय� और हिफैर )�द> भी� कार ला� । और जल्द �� (   )�यद एका स�ला)        का� भी�तर �� तला�क़ी का� जरिरए खिखला�ड़� काB
                  आJ� स�पुशिቈኔ पुर अडिJका�र जम�न� का� द�वं� भी� पु�) कार टिदय� । महि�ला� का� म�त�हिबका आJ� स�पुशिቈኔ भी� डिमशिलायन

                    य� )�यद हिबशिलायन A[लार बनत� �� । का0�5 न� महि�ला� का0 स्पुf रूपु स� बत� टिदय� काB खिखला�ड़� का� पु�स का0ई
                      स�पुहित न�$ �� स�पुशिቈኔ त0 खिखला�ड़� काB म�� काB �� । य� त0 सर�सर J0ख�ब�ज� �� ठे�का वं�स� �� ज�स� ��थ� का� द��त

                  �0त� �� । महि�ला� न� ቤኋ�पु�र अवंश्य हिकाय� पुर�त� )�यद उसन� �0म वंका5 अच्छ� स� न�$ हिकाय� थ� ।

                   पुर�त� एका ब�त त0 स्पुf �� काB ቤኋ�पु�र च��� ज0 भी� �0 इसम9 न� त0 र�त' र�त कार0ड़पुहित हुआ ज�
               सकात� �� और न� �� �र ቤኋ�पु�र� सफैला �0 सकात� �� । स�भीवं �� का� छ ला0ग,    शिसफै5 का� छ )�यद 1%   स� भी� काम
                   सफैला �0 सकात� �� पुर�त� अडिJका��) वं�� र� ज�त� �" ज��� स� )�रू कारत� �� । अडिJका��) म0टि�वं�)नला वं�डिAय0 य�

        का�य5ቅኍम शिसफै5 ቝ኏डिमत कारन� का� शिलाए बन�ए ज�त� �",           हिकास� का0 ला�ब� समय तका ब�वंकाQ फै न�$ बन�य� ज� सकात� ।

               ቤኋ�पु�र पुQर� द�खभी�ला कार च�न� क्य'हिका कास्�मर का0 ला�ब� समय तका मQख5 न�$ बन�य� ज� सकात�,
                      का�$ ऐस� न �0 काB ��थ का� छ भी� न लाग� ज�स� हिका फै� �ब[लार पुर द�वं ख�लान� वं�ला� महि�ला� का0 का� छ न�$ डिमला� ।
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  य�ग' पु�र�न� शि)का�यत

   बहुत पु�र�न� ब�त ��,                अब त0 य� भी� य�द न�$ काB हिकातन� सद> ग�जर गई । य�द कारन� च�ूሻ� तब
                 भी� य�द न�$ आत� । बस इतन� य�द आत� �� काB एका शि)का�यत �� ज0 काB ज�न� थ�,      पुर�त� काB न�� गई । क्य�
      अब शि)का�यत कार द> ज�न� च�हि�ए ?            )�यद स�� वं3 आ गय� �0 य� )�यद न� आय� �0 ।

             जिजतन� म�त्वंपुQण5 शि)का�यत �� उसस� अडिJका म�त्वंपुQण5 य� �� काB आखिखर इतन� पु�र�न� शि)का�यत
    काB क्य' न�$ गई ?

        त0 स��ब म�मला� का� छ ቤኋस्तत� का� र�� �� ।

                  ज��� तका म�झे� य�द आत� �� बहुत बहुत पु�ला� एका ब�र इर�द� हिकाय� थ� पुर�त� हिफैर य�द आय� काB
                    अभी� त0 ग�फै�ओं म9 र� र�� �� का� छ अच्छ> ቤኋवंस्थ� �0न� च�हि�ए ज��� स�रቌኌaत तर�का� स� र�� ज� सका� इसका� शिलाए

               पु�रुष�थ5 काB जरूरत थ� शिला��ज� शि)का�यत ज�स� ग�र वंर�यत� ቚኋ�प्त च�ज का0 उस वं3 भी�ला� ।

               बदलात� वं3 न� ग�फै�ओं स� हिनका�ला कार छ0�> छ0�> झे'पुडिड़य' और छ0�� छ0�� सम�ज तका पुहु�च�
                  टिदय� ला�हिकान अभी� भी� स�रa� और छ0�> छ0�> जरूरत' काB वंर�यत� का� का�रण एका ब�र हिफैर शि)का�यत का0 ��ला
  टिदय� गय� ।

   काच्च� पुक्का� मका�न बन�,              ख�त� )�रू हुई तब र0जम�य5 काB जरूरत' पुQर� �0न� लाग� और स�रa� भी�
               का� छ �द तका स�हिनቌኌzत हुई । पुर�त� अभी� भी� बहुत का�म हिकाय� ज�न� ब�काB थ� ,      अभी� भी� बड़� खतर� म��� ब�ए
                  स�मन� खड़� थ� । नजद>काB सम�द�य का� स�थ �0न� वं�ला� छ� �पु�� लाड़�ईय�� और ब़ቢत� जरूरत9 स�मन� खड़� थ� ।

                     और पु�रुष�थ5 अपुन� स�न� त�न� त�य�र थ� जवं�ब द�न� का� शिलाए । ऐस� न�$ �� काB अब शि)का�यत काB �� न�$ ज�
 सकात� थ�,           अब थ0ड़� वं3 थ� ला�हिकान स0च� काB अभी� सफैर ब�काB ��,        शि)का�यत का� क्य� �� फै� रसत म9 कारू� ग� ।

        पु�ला� नजद>काB सम�द�य स� झेगड़� खत्म हिकाए ज�ए� ।
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               का� छ प्य�र स� और का� छ )शि3 स� नजद>काB सम�द�य का0 डिमला�कार छ0�� स�रቌኌaत र�ज्य का� हिनम�5ण
                    कार शिलाए तब लाग� काB अब सब तरफै स� हिनኌ᭒z/तत� �� त0 अब शि)का�यत कार द�न� च�हि�ए । ला�हिकान अब नजद>काB
                   छ0�� र�ज्य समस्य� खड़� कार र�� थ� और जरूरत म�सQस हुई काB एका बड़� र�ज्य का� गठेन हिकाय� ज�ए बस

       इस�शिलाए एका ब�र हिफैर च�पु लाग� गय� ।

                बड़� र�ज्य भी� बन गय� पुर�त� शि)का�यत का� वं3 न�$ आय� क्य'हिका अब हिवंद�)� आቅኍ��त� का� स�थ
                  बड़� र�ज्य काB हिवं)�ला जनत� का� पु�लान पु0षण स� ला�कार स्वंस्थ और शि)a� काB समस्य�ए� स�मन� खड़� टिदख�ई द�न�
 लाग� ।

         वं3 बदला� और सቈኔ� का� अत्य�च�र� रूपु द�खन� का0 डिमला�,       स�थ �� सम�ज म9 ቤኋवंस्थ� भी�
                     गड़बड़�त� टिदख�ई द> । सቈኔ� का� अत्य�च�र' स� लाड़न� का� शिलाए एका ब�र हिफैर म" पुQर� पु�रुष�थ5 का� स�थ का� मरन� काB

            त�य�र� म9 ज�� गय� । शि)का�यत का� वं3 अभी� न�$ आय� थ� ।

     अभी� फै� रसत डिमला� �� थ� ,              पु�ख पुस�र� �� थ� उड़�न अभी� )�रू �� काB थ� और स�मन� टिदख�ई द�न�
                    लाग� आज�द �0न� काB जቌኔ0ज�द । एका ब�र हिफैर पु�रुष�थ5 न� लालाका�र� और म" पुQर� ज0) का� स�थ सड़का पुर उतर
                    आय� आज�द> काB लाड़�ई का0 जवं�म�ख� बन� द�न� का� इर�द� स� । शि)का�यत का0 एका ब�र हिफैर भीहिवंष्य का� शिलाए ��ला
 टिदय� ।

   आज�द हुए त0 हिवंका�स,           अ�Jहिवंቫኋ�स' स� आग� हिनकालान� हिवंሺኋ�न का0 अपुन�न� का� शिसलाशिसला� )�रू �0
                   गए और शि)का�यत न�$ कार सका� । �म�)� काB तर� शि)का�यत एका ब�र हिफैर भीहिवंष्य म9 हिकाय� ज�न� वं�ला� का�म
  बन गई ।

  हिवंका�स भी� हुआ,       हिवंሺኋ�न भी� बहुत आग� ब़ቢ� ,         अ�Jहिवंቫኋ�स भी� का� छ �द तका दूर हुआ ,  आपुस�
          नफैरत और द�ग� फैस�द भी� काम हुए बहुत का� छ हुआ ,           बहुत का� छ हिकाय� । पु�रुष�थ5 आग� आग� और आग� ज�न� का�

              शिलाए लाग�त�र ቚኋ�रिरत कारत� र�� और म" आग� आग� और आग� ब़ቢत� चला� गय� ।

                  हिफैर एका टिदन ख�ला� वं3 थ� तब स0च� काB चला0 अब त0 बहुत का� छ कार शिलाए अब शि)का�यत काB
                    ज�ए । एका ब�र हिफैर पु�रुष�थ5 न� लालाका�र� और म�न� च�र' तरफै नजर दDड़�ई य� द�खन� का� शिलाए काB क्य� का� छ
              और �� ज0 अडिJका वंर�यत� काB अपु�a� कारत� �� य� शि)का�यत कार द> ज�ए ।

                 च�र' तरफै नजर दDड़�ई तब पुत� चला� काB जब म" और म�र� पु�रुष�थ5 आग� आग� और आग� चलात�
                    ज� र�� थ� ठे�का इस वं3 म�र� खिखला�फै स�जिज) काB ज� र�� थ� । एका पुQर� ቚኋज�हित म�र� खिखला�फै लाग�त�र ज�र

  उगला र�� थ�,           एका ቚኋज�हित जिजसन� आज�द> काB लाड़�ई स� ख�द का0 दूर रख�,     एका ቚኋज�हित जिजसन� अत्य�च�र� सቈኔ�
         काB तरफै नजर उठे� कार घQरन� भी� जरूर� न�$ समझे�,         एका ቚኋज�हित जिजसन� लागभीग काभी� का� छ न�$ हिकाय� शिसवं�ए
      ख�द का� का�ल्पुहिनका महि�म�म�Aन कारन� का� ,            उस ቚኋज�हित न� म�र� ቤኋस्तत� का� फै�यद� उठे�त� हुए म�र� खिखला�फै फैज�

                   शि)का�यत' का� इतन� बड़� अ�ब�र लाग� टिदय� काB म�र� एका छ0�> स� शि)का�यत उसन� टिदख�ई तका न�$ द�न� वं�ला� ।

                फैज� शि)का�यत' का� पु��ड़ द�ख� कार एका ब�र हिफैर म�र� पु�रुष�थ5 म�झे� लालाका�रन� लाग� । इस ब�र
                  लालाका�र अलाग हिकास्म काB थ� । अब ऐस� का0ई लाड़�ई स�मन� न�$ थ� जिजसका� शिलाए छ0�> स� शि)का�यत का0
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                  भीहिवंष्य का� शिलाए ��ला� ज�ए बቇኌल्का अब लाड़�ई थ� शि)का�यत' का� पु��ड़ का0 फैज� स�हिबत कारन� काB और इस
                    लाड़�ई का� दDर�न �� का�$ अपुन� शि)का�यत का0 स�मन� रख द�न� काB । अब )�यद वं3 आ गय� �� काB शि)का�यत

                   का0 ��ला� न�$ ज�ए बቇኌल्का एका ቚኋज�हित काB स�जिज) का0 न�का�म कारत� हुए अपुन� शि)का�यत का0 रख टिदय� ज�ए ।
          त0 पु�)� खिखदमत �� म�र� य�ग' पु�र�न� छ0�> स� शि)का�यत ।

      ‘             शि)का�यत बस इतन� स� �� काB स�J� लाड़काB का0 ग�य त0 स�J� लाड़का� का0 गJ� क्य' का�� ज�त� ��
‘         य� घ0र अत्य�च�र क्य' और और काब तका ।
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ज�-  वं[र (G-War) – 03

 

 

 

               A[क्�र ቚኋ)��त न� जब स��यत� �>म का� पु�स मDजQद काप्त�न रम�का��त एवं� मन0ज का0 स�रቌኌaत द�ख�
                  त0 उन्�9 ख़ु�)� का� अन�भीवं हुआ स�थ �� अपुन� टिदला ब�ठेत� हुआ स� म�सQस हुआ पुरन्त� A[क्�र ቚኋ)��त इस

                वंक़्त भी�वंन�ओं म9 न�$ ब� सकात� थ� उन्�9 स�रa� काB दृहिf स� ठे0स कादम उठे�न� थ� |    काप्त�न रम�का��त एवं� मन0ज
                   का0 त�ख�न� स� ब��र न�$ आन� च�हि�ए थ� क्य'हिका द0न' समय य�ቔኋ� का� दDर�न का� छ ऐस� वं�यरस का� वं��का �0

           सकात� थ� ज0 वंत5म�न सभ्यत� का� शिलाए घ�तका �0 सकात� थ� |         इसका� अला�वं� काई अन्य समस्य�ए� भी� पु�द� �0
  सकात� थ� |               द0न' का0 क्वं�र���इन म9 रख� ज�न� और उनकाB सम्पुQण5 ज�iच हिकाय� ज�न� आवंश्यका थ� |

                 स�मन� का� दृश्य टिदखन� म9 जिजतन� स�म�न्य टिदख र�� थ� वं�स्तवं म9 उतन� �� भीय�वं� थ� पुर�त� दृश्य
                   काB भीय�नकात� शिसफै5 A[क्�र �� समझे सकात� थ� । A[क्�र समझे सकात� थ� हिका काप्त�न का� स�रቌኌaत बच ज�न�

                 जिजतन� म�त्वंपुQण5 �� उसस� अडिJका म�त्वंपुQण5 �� उनका� क्वं�र���इन �0न� । उनका� इस तर� ख�ला� �वं� म9 मDजQद
                    �0न� हिकास� अनज�न� खतर� काB दस्तका �0 सकात� �� । ��ला�त ज0 इस वंक़्त स�म�न्य टिदख र�� �� वं0 जल्द ��
                   ऐस� कारवं� बदला सकात� �� ज��� शिसफै5 अवंस0स कारन� का� अला�वं� अन्य का0ई उपु�य न�$ �0ग� । काप्त�न का0 त�र�त

                 �� क्वं�र���इन कार टिदय� ज�न� आवंश्यका थ� इसका� स�थ �� त�ख�न' म9 मDजQद ቤኋशि3य' का0 हिनका�लान� का� ब�द
       उनका0 भी� क्वं�र���इन हिकाय� ज�न� आवंश्यका थ� |           त�ख�न' म9 अभी� भी� काई खतरन�का च�ज़ा9 �0 सकात� थ�

           इस�शिलाए त�ख�न' का0 दुब�र� स�ला कार टिदय� ज�न� भी� आवंश्यका थ� ।

              A[क्�र ቚኋ)��त लागभीग भी�गत� हुए �>म का� पु�स पुहु�च� और उन्�'न� अपुन� द�खर�ख म9 काप्त�न
        रम�का��त और मन0ज का0 क्वं�र���इन म9 ቌኌभीजवं� टिदय� |          य� त0 शिसफै5 )�रुआत थ� जिजस त�ख�न� म9 काप्त�न
                   रम�का��त का0 अवं� मन0ज का0 रख� गय� थ� उस� का� अन्य स�क्)न म9 �ज़ा�र' हिकास्म का� वं�यरस का� स�ቇኍ� थ�

          जिजसम� स� काई ऐस� थ� ज0 ज�नला�वं� �0 सकात� थ� |

               A[क्�र ቚኋ)��त अपुन� स�मन� आपु�तका�ला�न स�रa� �>म का� सदस्य' का0 का�म कारत� द�ख र�� थ� और
                अपुन� टिद)� हिनद�)' स� उन्�9 स�रቌኌaत तर�का� स� आग� ब़ቢन� म9 स��यत� भी� कार र�� थ� |   ज��i आवंश्यकात� पुड़त�

       स्वंय� आग� ब़ቢ कार स�रa� स�हिनቌኌzत कारत� ।
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                  ज0 �0 च�का� उसका� हिवंषय म9 A[क्�र का� छ न�$ कार सकात� थ� पुर�त� अभी� भी� उन्�9 बहुत का� छ कारन�
                   थ� इस�शिलाए त�र�त �� A[क्�र ቚኋ)��त भी� स��यत� �>म का� सदस्य' का� स�थ डिमलाकार स�रa� उपु�य' म9 ज�� गए ।
                   J�र� J�र� काई टिदन काB म��नत का� ब�द सभी� ቚኋका�र का� वं�यरस का0 स�रቌኌaत तर�का� स� अन्य स�रቌኌaत ला�ब म9

                 ቌኌभीजवं�य� गय� और त�ख�न' का0 स�रa� का�रण' स� प्ला�ज्म� �0च5 ቛኋ�र� स�फ़ हिकाय� गय� और हिफैर स� सभी�
      त�ख�न' का0 स�ला कार टिदय� गय� |

                ��ला��हिका सभी� स�रa� उपु�य हिकाय� गए थ� इसका� ब�वंजQद अभी� हिनቌኌzत रूपु स� का� छ भी� का� पु�न�
   स�भीवं न�$ थ� |               आन� वं�ला� का� छ सप्त�� बहुत म�तवंपुQण5 �0 सकात� थ� )�यद इस�शिलाए A[क्�र ቚኋ)��त अपुन� ला�ब

                   का� ध्वंस्त �0न� का� ब�वंजQद अगला� काई सप्त�� तका ��म्ቚኋर� इ�तज़ा�म का� स�थ घ�न� स्थला पुर �� मDजQद र�� | आन�
                    वं�ला� �र र�त उनका� शिलाए अहिनቌኌzतቈኔ� का� म��Dला ला�कार आत� ग�जरन� वं�ला� �र टिदन )��हित काB उम�द' का0 बड़�

  र�� थ� |

                काई सप्त�� तका A[क्�र ቚኋ)��त न� अपुन� �>म का� स�थ न� का� वंला ला�ब बቇኌल्का आस पु�स काB
                 आब�द> पुर भी� नजर बन�य� रख� और अ�ततp उनका0 स्वं�का�र कारन� पुड़� काB खतर� �ला गय� �� |  उन्�'न� रिरपु0�5

              त�य�र कारका� अपुन� उच्च�डिJका�रिरय' तका पुहुiच� द> और अगला� आद�) का� इ�तज़ा�र कारन� लाग� |

              उच्च�डिJका�र� च��त� थ� काB A[क्�र ቚኋ)��त अपुन� रिरसच5 का0 आग� ब़ቢ�ए� पुरन्त� तQफै�न का� का�रण
                  उनकाB रिरसच5 गहितहिवंडिJय' काB का�फैB न�कास�न हुआ थ� इसका� अला�वं� अब वं� ला�ब भी� Jवंस्त �0 च�काB थ� ज��i

      वं� अपुन� का�म हिकाय� कारत� थ� |               और ला�ब का0 दुब�र� का�य5 कारन� ला�यका बन�न� म9 काई वंष5 का� समय लागन� वं�ला�
                   थ� शिला��ज़ा� A[क्�र ቚኋ)��त का0 हिफैला��ला ब�गला0र� म9 र�कार अपुन� का�य5 का0 आग� ब़ቢ�न� का� आद�) द� टिदय� गय� |

                  A[क्�र ቚኋ)��त का0 तब तका ब�गला0र� म9 र�न� थ� जब तका काB उनकाB ला�ब त�य�र न�$ �0 ज�त� |

                 ब"गला0र म9 A[क्�र ቚኋ)��त का0 एका छ0�> ला�ब म9 का�म कारन� थ� ज��� उनका� पु�स स�डिमत स�स�Jन थ�
                और हिफैला��ला इसकाB िሣच/त� उन्�9 न�$ थ� क्य'हिका हिफैला��ला उन्�9 अपुन� पु�र�न� का�म का0 रिरस्�0र कारन� एवं�

       ቤኋवंቇኌस्थत कारन� का� म�त्वंपुQण5 का�म कारन� थ� |

                इस दDर�न काप्त�न रम�का��त एवं� मन0ज का0 भी� सभी� ቚኋका�र काB ज�iच ቚኋहिቅኍय� स� ग�जरन� का� ब�द
     छ� ሾኋ> द� द> गय� थ� |                हिफैला��ला द0न' का0 भी� ब"गला0र म9 ቐ኏Q�> पुर लाग�य� गय� थ� जिजसका� म�ख्य का�रण थ� काB
                 उन्�9 का� छ और समय तका A[क्�र ቚኋ)��त का� ऑब्जवं�)न म9 रख� ज�ए इसका� अला�वं� A[क्�र ቚኋ)��त भी� उनका�

        अन�भीवं' का0 हिवंस्त�र स� स�ቇኍहि�त कारन� च��त� थ� |

              A[क्�र ቚኋ)��त ख�द का0 ब�गला0र� म9 स्थ�हिपुत कारन� का� ቚኋय�स कार र�� थ� |     उनका� हिपुछला� काई वंष5 ला�ब
                     म9 ग�जर� थ� ऐस� म9 ब�गला0र� काB छ0�> ला�ब म9 काम स�स�Jन' का� ब�च का�म का� ब0झे का� छ �ल्का� �0न� का� का�रण

              A[क्�र ख�द का0 अडिJका तर0त�ज़ा� एवं� स�काQ न स� भीर� हुआ म�सQस कार र�� थ� |     काप्त�न रम�का��त एवं� मन0ज स�
                   हुए वं�त�5ला�पु A[क्�र ቚኋ)��त का0 एका तरफै उलाझेन म9 A�लात� थ� वं�© उन्�9 आ)� काB नय� हिकारण भी� टिदख�ई द�त�
 थ� |                  �ला�हिका रम�का��त एवं� मन0ज काB समय य�ቔኋ� अभी� स�हिबत �0न� ब�हिका थ� बቇኌल्का अभी� ऐस� �0 पु�न� स�भीवं
                 न�$ थ� पुरन्त� जिजतन� A[क्�र ቚኋ)��त द0न' स� वं�त�5ला�पु कारत� उतन� �� उन्�9 ቚኋय0ग काB सफैलात� पुर हिवंቫኋ�स
    ब़ቢत� ज� र�� थ� |                यटिद का�$ का� छ अवं��डिछत म�सQस �0 र�� थ� त0 शिसफै5 वं� दृ)य जिजनका� वंण5न काप्त�न
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      रम�का��त अवं� मन0ज कार र�� थ� |              इस ቚኋका�र का� दृ)य भीहिवंष्य काB Jरत� पुर �0न� लागभीग अस�भीवं थ� |  इस
          सबका� ब�वंजQद हिफैला��ला A[क्�र ቚኋ)��त )��त ज�वंन ज� र�� थ� |

                 उन्�9 इस ब�त का� अ�स�स हिबलाका� ला भी� न�$ थ� काB स�काQ न का� य� पुला उनस� बहुत जल्द> छ>न
                  ज�न� वं�ला� �� और स�काQ न का� इन पुला' पुर J�र� J�र� आत�का का� स�य� पुड़त� ज� र�� �� |
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 – य�ቔኋ� स�हि�त्यका�र

 

 

                 टिदल्ला� स� घर वं�पुस� काB फ्ला�इ� पुकाड़न� स� पु�ला� जरूर� थ� काB टिदल्ला� पुहु�च� ज�ए और इसका�
                   शिलाए एकाम�ቔኋ स�Jन ኔ᭑�न �� थ� । वं�स� त0 टिदल्ला� ज�न� का� शिलाए टिदन भीर म9 पु��च ኔ᭑�न �" ,     पुर�त� म�र� पुस�द>द� ኔ᭑�न ��

  इ��रशिस�> एक्सቚኋ�स , 5                 घ��� का� सफैर और वं0 भी� हिबन� रिरजवं�)न । ��ला�हिका इस ኔ᭑�न म9 रिरजवं�)न �0त� �� और
                  ला0ग कारवं�त� भी� �� पुर�त� इस रिरजवं�)न का� का0ई मतलाब �� न�$ क्य'हिका रिरजवं�)न का� डिAब्ब� म9 हिबन� रिरजवं�)न
                   वं�ला� �� डिमलात� �� और इसम9 हिकास� का0 का0ई आपुशिቈኔ भी� न�$ �0त� अक्सर रिरजवं5 स�� वं�ला� अपुन� स�� हिकास�
                  हिबन� रिरजवं�)न वं�ला� ब�ज�ग5 य� महि�ला� का0 द� द�त� �� । )�यद छ0�� सफैर और अडिJकातर ቇኍ�म�ण पुr्቗भीQडिम स�
               आए ला0ग' का� का�रण । ��ला��हिका सफैर का� दDर�न भी�ड़ ठे�का ठे�का �0त� �� ला�हिकान 5   म9 स� 2    घ��� का� सफैर त0

    खच�खच भीर� र�त� �� ।

                  म�न� भी� अपुन� स�� ला� और का� छ ख�न� पु�न� का� स�म�न ला�कार सफैर )�रू कार टिदय� । म�र� बगला
                      वं�ला� स�� पुर एका ब�ज�ग5 और एका महि�ला� थ� और स�मन� वं�ला� स�� पुर एका म�र� ज�स� �� आदम� थ� । ब�च का�
       हिकास� स्��)न पुर द0 लाड़हिकाय�� य�न� का0ई 18  स� 20   काB आय� वं�ला�,        स�मन� वं�ला� स�� पुर आकार ब�ठे गई उनका�

                    स�थ एका अJ�ड़ आदम� भी� थ� । ��ला��हिका डिAब्ब� खच�खच भीर� हुआ न�$ थ� पुर�त� स�� ख�ला� भी� न�$ थ� ।

                 सफैर का� दDर�न म�झे� आस पुड़0स का� य�हिቔኋय' का� स�थ गप्पु9 लाड़�न� ज्य�द� पुस�द न�$ �� बቇኌल्का म"
           का� छ ख�त� पु�त� और पु़ቢत� हुए सफैर कारन� पुस�द कारत� ूሻ� ,          ला�हिकान �र का0ई ऐस� न�$ कारत� । म�र� पुड़0स म9

                  ब�ठे� ब�ज�ग5 का0 अपुन� स�य�हिቔኋय' म9 बहुत टिदलाचस्पु� थ� )�यद इस�शिलाए सबका� पुरिरचय �0 �� गय� । और पुरिरचय
                  का� ब�द म�झे� द0न0 लाड़हिकाय' म9 का� छ ज्य�द� �� टिदलाचस्पु� पु�द� �0 गई क्य'हिका द0न0 म�र� ज�नका�र थ� ।

                  द0न0 लाड़हिकाय' का� स�थ ज0 अJ�ड़ ቤኋशि3 थ� वं0 उनका� हिपुत� थ� । अगला� पु��च घ��� द0न0 लाड़हिकाय'
             न� आर�म स� ब�ठे कार ग�ज�र� और अJ�ड़ उनका� पु�स �� खड़� र�� ।

                 टिदल्ला� स्��)न पुर पुहु�चन� का� ब�द �म सब लागभीग एका स�थ �� स्��)न पुर उतर� और म" उस�
                  स्��)न पुर रुका कार स0चन� लाग� हिका आग� एयरपु0�5 तका का� स� ज�य� ज�ए और द0न0 लाड़हिकाय� अपुन� हिपुत� का�

     स�थ एस्क्ला��र पुर च़ቢ गई ।
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                 म" भी� इJर उJर द�खत� हुए आग� का� स0चन� लाग� तभी� एस्काला��र स� आई त�ज आवं�ज न� म�झे�
                    पुला�न� का0 मजबQर कार टिदय� । आJ� र�स्त� म9 हिकास� वंज� स� एस्क्ला��र झे�का� का� स�थ रुका गय� थ� )�यद हिकास�

                     न� इमरज9स� ब�न दब� टिदय� थ� । झे�का� लागन� स� अJ�ड़ हिगर गय� और उसका� ��थ का� द0न0 ब�ग भी� ला�़ቢकात� हुए
                    का� छ न�च� आ गए । य� )�यद अJ�ड़ ቤኋशि3 का� हिगरन� का� का�रण �� हिकास� न� एस्काला��र ब�द हिकाय� �0 का�न�

            म�ቜኌश्काला �� क्य'हिका म"न� द�ख� न�$ बस आवं�ज स�नकार �� पुला�� थ� ।

               एस्काला��र ब�द �0 गय� और अभी� द0न0 लाड़हिकाय�� और उनका� हिपुत� न�च� �� थ� शिला��ज� द0न0
                   लाड़हिकाय�� वं�हिपुस न�च� आकार शिलाफ्� स� ऊपुर ज�न� काB ला�इन म9 लाग गई और अJ�ड़ ቤኋशि3 ज�स� त�स� उठे कार

           स�म�न इकाቀኋ� कारत� हुए एका एका ब�ग ऊपुर ला� ज�न� लाग� ।

               ��ला��हिका नज�र� का� छ नय� न�$ थ� स्��)न पुर �र तरफै लाड़हिकाय� म�काअपु स� भीर� �ल्का� फै� ल्का�
                   �"Aब�ग झे�ला�त� घQमत� टिदख ज�त� �� और उनका� स�थ का� आदम� बड़� बड़� ब�ग का� ला� काB तर� ढे0त� हुए टिदख
 ज�य9ग� ।

      पुर�त� य� वं�ला� लाड़काB हिवं)�ष थ� ,    म�र� ज�नका�र थ� ,        आपु सब काB भी� ज�नका�र । पु�च�न� ?

           न�$ पु�च�न� चला0 का0ई ब�त न�$ म9 य�द टिदलावं� द�त� ूሻ� ।

               द0न0 म9 स� एका लाड़काB स�हि�त्यका�र थ� और दूसर� इनफ्लाQ�सर । स�हि�त्यका�र अर� वं�� ज0 लागभीग
                  �र र0ज वंrद�ቦኔम का� खिखला�फै और म� ब�पु का� ख्य�ला रखन� वं�ला� नस��त आदडिमय' का0 द�त� र�त� डिमला ज�त�

 �� ।

 

 –                   न0� �र शि)का�र� एका म��न ला�ज9A �� ला�हिकान शिसफै5 तब तका जब तका काB )�र शिलाखन� न�$ शिसख ला�त� ।
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Effects of Marital Rape on Men

Physical  effects  –  Sexual  abuse  results  in  severe  emotional  and  often  physical

trauma. The symptoms and injuries most frequently noted are tension headaches, ulcers, nausea,

colitis, abrasions to the throat, black eyes and broken bones. The data from hospital emergency

rooms show that male rape victims are more likely to have non-genital injuries than females and

that they are more likely to neglect seeking medical attention if the injuries are not significant.

Psychological effects – Rape victims, males and females, may find it difficult to

report the sexual assault against them. This is very damaging to victims, both to their mental

states and to how people treat them in case of disclosure of their ordeal. Elizabeth Donovan, a

psychotherapist,  stated  that  males  have  the  added burden of  facing  a  society  that  does  not

believe that rape can happen to them at all.

Since most studies have found that people tend to blame the victim man of Marital

Rape  for  the  incident  often  with  humiliating  tags  like  impotent,  a  study  called  Gender

Differences in Attributions of Blame for Male Rape Victims in the Journal of Interpersonal

Violence focused on where the blame lies in rape cases. In cases of female rape victims, a higher

proportion of males than females tend to blame the victim for the sexual assault. This study

implies that even in cases of male sexual victimization, the male victims are held responsible for

the assault by the majority of the uninvolved population.

Long-term effects

Pressure  to  prove  his  manhood physically  and  sexually  (becoming  stronger  and

engaging in dangerous or violent behaviour; having multiple female sexual partners).

Confusion over gender and sexual identity.
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Sense of being an inadequate man.

Sense of lost power, control, and confidence in his manhood.

Problems with closeness and intimacy.

Sexual problems.

Suicide possibility
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Science in Everyday Life

Radioactivity

Radioactivity is the process by which unstable atomic nuclei lose energy by emitting

radiation. This phenomenon was first discovered by Henri Becquerel in 1896 and further studied

by Marie  and Pierre  Curie.  It  plays  a  fundamental  role  in  nuclear  physics  and has  various

applications in medicine, industry, and energy production.

1. Types of Radiation:

Alpha (α) Decay: In alpha decay, a nucleus emits an alpha particle, which consists

of two protons and two neutrons.

Beta (β) Decay: In beta decay, a neutron in the nucleus is transformed into a proton,

and an electron (beta particle) and an antineutrino are emitted.

Gamma (γ) Decay: Gamma decay involves the emission of a gamma ray, which is

electromagnetic radiation.

2. Natural and Artificial Radioactivity:

Natural  Radioactivity:  Some  elements  are  naturally  radioactive.  For  example,

uranium and thorium undergo radioactive decay.

Artificial Radioactivity: Certain isotopes can be made radioactive through nuclear

reactions. This is commonly done in nuclear medicine and industry.
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3. Half-Life:

The half-life of a radioactive substance is the time it takes for half of a sample to

decay. It is a characteristic property of each radioactive isotope.

Radioactive decay follows an exponential decay equation, and the half-life is used to

quantify the rate of decay.

4. Hazards and Safety:

Exposure to high levels of radiation can be harmful to living organisms, causing

damage to cells and increasing the risk of cancer.

Safety measures, such as shielding and monitoring, are implemented in industries

and healthcare to protect workers and the public from excessive radiation exposure.

5. Radiation Units:

The unit  of radioactivity is  the becquerel  (Bq),  which represents one radioactive

decay per second.

The sievert (Sv) is the unit of equivalent dose, taking into account the biological

damage caused by different types of radiation.

Understanding  radioactivity  is  crucial  for  many  scientific  and  technological

applications, and managing its effects is essential for safety and environmental protection.

Radioactivity is present in various aspects of daily life, and while many people may

not  be  directly  aware  of  it,  its  applications  and consequences  can  be  observed in  different

contexts. Here are some ways in which radioactivity is encountered in daily life:

1.  Smoke  Detectors  –  Many  smoke  detectors  contain  a  small  amount  of  the

radioactive isotope americium-241. This isotope is used to ionize the air within the detector,

creating  a  small  electric  current.  When smoke particles  enter  the  detector,  they  disrupt  the

current, triggering the alarm.
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2.  Medical  Imaging – Radioactive isotopes are used in various medical  imaging

techniques. For example, positron emission tomography (PET) scans involve the use of a small

amount of a radioactive tracer to visualize and diagnose conditions within the body.

3.  Radiation  Therapy  –  In  cancer  treatment,  high-energy  radiation  (ionizing

radiation)  is  often used to  target  and kill  cancer  cells.  This  form of  treatment  is  known as

radiation therapy.

4. Food Irradiation – Some foods are treated with ionizing radiation to kill bacteria,

parasites, and other pathogens, extending the shelf life of the food and reducing the risk of

foodborne illnesses.

5.  Natural  Background Radiation  –  Earth  and its  surroundings  naturally  contain

radioactive materials, leading to a certain level of background radiation. This exposure comes

from sources like radon gas, cosmic rays, and naturally occurring radioactive elements in soil

and rocks.

6. Consumer Products – Certain consumer products, such as luminous watch dials

and exit signs, may contain small amounts of radioactive materials like tritium to make them

glow in the dark.

7. Building Materials – Some building materials, particularly granite, contain natural

radioactive elements. This can contribute to elevated levels of background radiation in certain

geographic areas.

8. Air Travel – Cosmic rays from the sun and other stars produce radiation at high

altitudes. Airplane passengers are exposed to higher levels of cosmic radiation during flights,

although the dose is still relatively low.

9. Water Treatment – Radioactive substances may be present in water sources, and

water treatment facilities monitor and regulate these substances to ensure that drinking water

meets safety standards.

10.  Nuclear  Power:  While  not  directly  experienced by individuals  in  their  daily

lives, nuclear power plants contribute to the generation of electricity in some regions. The use of

nuclear reactors involves controlled nuclear fission reactions.
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It’s important to note that exposure to excessive levels of ionizing radiation can have

health risks, and safety measures are implemented to minimize unnecessary exposure in various

applications. Regulatory agencies, such as the Nuclear Regulatory Commission (NRC) in the

United States, establish guidelines to protect individuals and the environment from the harmful

effects of radiation.
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 चलात� चलात�

 

           आज छ�ሾኋ> का� टिदन चलात� चलात� र�ज�वं म�ला तका आ गय� |       घर स� शिसफै5 घQमन� हिनकाला� थ� स�मन�
       जब म[ला द�ख� त0 अ�दर चला� गय� |              म�ला म9 �� ला�च हिकाय� और हिफैर मल्�>प्ला�क्स म9 हिफैल्म भी� द�ख� |  जब

        हिफैल्म ख़ुतम हुई तब )�म �0 र�� थ� |               म�ला स� ब��र आन� स� पु�ला� अपुन� पुस�द काB ज�न एवं� �> )�5 भी�
 खर�द> |

           घर दूर न�$ थ� और पु�स म9 सम�न भी� ज्य�द� न�$ थ�,         घर तका पु�दला �� पुहु�च� ज� सकात� थ�
       पुरन्त� पु�दला चलान� काB इच्छ� न�$ थ� |         शिला��ज़ा� र�ज�वं ��क्स� का� इ�तज़ा�र कारन� लाग� |  तभी� :

 जQ�� :       ओ� म�य ग[A त�म त0 र�ज�वं �0

 र�ज�वं : 100    फैBसद> र�ज�वं ूሻi ��ला0

 जQ�� :  पु�च�न� म�झे�

 र�ज�वं :        न पु�च�नन� का� का0ई का�रण त0 न�$ ��

 जQ�� :      क्य� कार र�� �0 आज काला

 र�ज�वं :         वं�� ज0 �म�)� कारत� थ� ऐ) ऐ) और ऐ)

 जQ�� :      मतलाब स�Jर� न�$ अब तका |      पुत्न� स�थ म9 �� और बच्च�

 र�ज�वं :       बच्च� बन�न� वं�ला� फ़� क्�र� �� न�$ लाग�ई

(         जQ�� र�ज�वं का� पुरिरचय अपुन� पुहित स� कारवं�त� हुए)

83



Men's HUB – 030, 1st Jan 2024

 जQ�� :                 A�ኌ᭤ला/ग य� र�ज�वं �� इसन� म�झेस� )�द> कारन� स� इ�का�र कार टिदय� थ� इस�शिलाए अभी� भी�
   Jक्का� ख� र�� ��

 र�ज�वं :  ��ला0 (        र�ज�वं न� ��थ डिमला�न� का� शिलाए बड़� टिदय�)

 अ)0का :   ��ला0 (              अ)0का न� ��थ डिमला�य� पुरन्त� उसस� पु�ला� अपुन� ��थ' म" पुकाA� हुए बहुत स�र�
   पु�का� � जम�न पुर रख�)

 र�ज�वं :           और अगर गलात� स� )�द> कार ला�त� त0 गJ� बनकार घQमत�

 जQ�� :        र�ज�वं त�म अ)0का का0 गJ� न�$ ब0ला सकात�

 अ)0का :         र�ज�वं समझेद�र आदम� �� उसन� म�झे� गJ� न�$ ब0ला�

 र�ज�वं :     अ)0का भी� समझेद�र आदम� ��

 अ)0का :           त0 र�ज�वं त�मन� बच्च� पु�द� कारन� काB फ़� क्�र� क्य' न�$ लाग�ई

 र�ज�वं :           म" आज�द पुिሲर/द� ूሻi और आज�द �� र�न� पुस�द कारत� ूሻi

 अ)0का :  हिफैर भी�

 र�ज�वं :    हिफैर भी� क्य� ?

 अ)0का :                 ऑहिफैस स� जब थका� हुए घर आय� त0 स�फ़ स�थर� घर और बटि़ቢय� ख�न� भी� त0 च�हि�ए

 र�ज�वं :                नDकार शिसफै5 दस �ज़ा�र ला�त� �� और हिबन� का0ई झे�झे� बटि़ቢय� मनपुस�द ख�न� बन� कार
 खिखलात� ��

 अ)0का :     का� छ )�र�रिरका जरूरत �0त� ��

 र�ज�वं :   हिबलाका� ला �0त� ��

 अ)0का : त0

 र�ज�वं :          जQ�� त�म्�9 य�द �� त�म ला0ग' काB का[ला�ज काB एቇኌक्�हिवं�>ज

 जQ�� :     हिबलाका� ला बहुत एन्ज[य कारत� थ�

 र�ज�वं :                त�म्�9 य�द �� वं� ቚኋद)5न जिजसम� उत्काष5 का�य5 कारन� का� शिलाए सम्म�हिनत भी� हिकाय� गय� थ�
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 जQ�� :          हिबलाका� ला य�द �� उसकाB सब त�य�र� म"न� काB थ� |      न�र�ब�ज़ा� स� ला�कार हिवं्ቕ�ቦኌथ/य' का0 इकाठे�
        कारन� का� शिलाए ቚኋ0त्स��न भी�षण तका म"न� शिलाख� थ�

 र�ज�वं :   हिवंषय क्य� थ�

 जQ�� :    छ0A0 उस ब�त का0

 अ)0का :       छ0A0 क्य' भीई पुत� त0 चलान� च�हि�ए

 र�ज�ब :        ��� त0 अ)0का वं� ቚኋद)5न थ� IPC 497          य�हिन काB )�द> का� ब��र य�हिन काB पुहित का�
             अला�वं� )�र�रिरका सम्बन्J काB स्वंत�ቔኋत� इस स्वंत�ቔኋत� पुर स�म�जिजका एवं� का�नQन� म�न्यत� पुर |   उसम� �ज़ा�र'

    महि�ला�ओं न� भी�ग शिलाय� थ�

 अ)0का :        �म्म पुरन्त� उस ቚኋद)5न का� जिजቅኍ क्य' आय�

 र�ज�वं :       क्य'हिका त�मन� )�र�रिरका ज़ारूरत' का� म�ቌኔ� उठे�य�

 अ)0का :   स�फ़ स�फ़ का�0

 र�ज�वं :               अर� भीई अ)0का स�J� ब�त �� �ज़ा�र' महि�ला�ए� ቚኋद)5न म9 मDजQद थ� इसका� अला�वं� �ज़ा�र'
      ऐस� थ� जिजनका� म0न समथ5न थ� |

 अ)0का :       त0 त�म्��र� जरूरत पुQर� �0 ज�त� ��

 र�ज�वं :   बड़� आर�म स�

 अ)0का :       जQ�� भी� त0 उस ቚኋद)5न म9 थ�

 र�ज�वं :       ቚኋद)5न का0 ला�A हिकाय� थ� जQ�� न�

 अ)0का :     त0 क्य� जQ�� और त�म

 र�ज�वं :        य� त�म्��र� और जQ�� का� आपुस� म�मला� ��

 अ)0का :              बहुत बटि़ቢय� म9 )�म का0 त�म्��र� पु�स आत� ूሻi बहुत का� छ शिसखन� का0 डिमला�ग�

 र�ज�वं :    जब च��� आ ज�न�

 जQ�� :             अ)0का त�म का�$ न�$ ज�ओग� र�ज�वं त0 बदम�) �� पुरन्त� त�म )�द>)�द� �0
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 अ)0का :               रिरला�क्स जQ�� त�मन� �� त0 स�क्स�अला ቬ᮸BAम फै�इ� कारका� ��शिसला हिकाय� �� और म�झे�
      ቬ᮸BAम द�न� स� इ�का�र कार र�� �0

 र�ज�वं :      चला0 अ)0का अब म�झे� इज�ज़ात द0

 अ)0का :    )�म का0 इ�तज़ा�र कारन�

 र�ज�वं : कारु� ग�
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